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पररचय: 

यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आधाररत पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षकहरूलाई 

सम्वशन्धत पेिाको लाधग आवश्यक पने ज्ञान तथा सीपहरू प्रदिान तथा प्रशिक्षण गना र प्रशिक्षाथीहरूलाई व्यशक्तगत एवम ्औजार, 

उपकरण तथा सामग्रीहरूको सरुक्षालाई पयहलो प्राथधमकता ठदएर प्रयोगात्मक अभ्यास मार्ा त सीप प्राप्त गना र दक्ष हनु मागा 
धनदेिन प्रदान गदाछ। यस पाठ्यक्रममा आधाररत रहेर सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रमबाट उत्पाठदत जनिशक्त सम्बशन्धत पेिाको 
लाधग आवश्यक पने सीपहरूमा दक्षता हाधसल गरेर अथवा आरु्सँग भएका परम्परागत सीप र ज्ञानलाई समेत नवीनत्तम प्रयवधध 

अनसुार सधुार गरी बजार सान्दधभाक सक्षम पेिाकमीको रुपमा स्वरोजगार हनु अथवा सम्बशन्धत उद्योग व्यवसायमा रोजगारी 
प्राप्त गना समथा हनुेछन।् 

लक्ष्य: 

सम्बशन्धत क्षेत्रमा सीपयकु्त व्यावसाययक जनिशक्त उत्पादन गरी रोजगारी तथा स्वरोजगारका अवसरहरू धसजाना गने। 

उद्दशे्य: 

यस पाठ्यक्रममा आधाररत रहेर सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रमको अन्तमा प्रशिक्षाथीहरूले धबधधुतय सवारी साधन सम्बशन्ध धनम्न 

कायाहरू गना सक्नेछन:्   

● पेिागत स्वास््य तथा सरुक्षा व्यवस्थापन गने। 

● कायािाला व्यवस्थापन गने। 

● आधारभतू यवद्यतुीय, र्लोक्रोधनक,मेकाधनकल सम्बशन्ध साधारण ज्ञान प्राप्त गने।  

● आधारभतू यवद्यतुीय काया गने।  

● रेखाशचत्र तयार गने।  

● औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने।   

● औजार, उपकरण तथा मेधसनको ममात संभार गने। 

● बेन्च वका  काया गने। 

● दरु्ा, धतन तथा चारपङ्ग्ग्र ेहलकुा सवारी साधनको समस्या पयहचान गने। 

● दरु्ा, धतन तथा चारपङ्ग्ग्र ेहलकुा सवारी साधनको Periodic Maintenance काया गने। 

● High Voltage Power Control System ममात  गने। 

● Charging System ममात गने । 

● High voltage battery pack ममात गने । 

● High voltage cooling and heating system ममात गने . 
● Motor and Reducer system  ममात काया गने। 

● Brake System ममात गने। 

● Steering System ममात गने। 

● Suspension System ममात गने। 

● Body Electrical System ममात गने। 

● Advance Driver Assistance System ममात गने। 

● Supplement Restraint System(SRS) ममात गने। 

● Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

पाठ्यक्रम यववरण र संरचना: 
यो पाठ्यक्रम व्यावसाययक यवद्यतुीय सवारी प्राधबधधक (Professional Electric Vechile Technician) ले सम्पादन गने कायामा 
आधाररत छ र उक्त कायाहरूलाई यवधभन्न मोड्युलहरूमा समाबेि गररएकोछ। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्नो 
आवश्यकता र सहजता अनरुुपका मोड्युल/हरू मात्र अध्ययन गने सयुवधा पधन प्रदान गदाछ। साथै यसमा व्यशक्तगत लगायत 

व्यावसायजन्य स्वास््य र सरुक्षा, व्यावहाररक गशणत, संचार तथा जीवनपयोगी सीप, लैयिक तथा सामाशजक समावेधसकरण र 

उद्यमिीलता यवकास सम्बन्धी मोड्युल समेत समावेि गररएका छन ्(पाठ्य संरचना हेनुाहोस)्। 
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पाठ्यक्रमको यविेषता: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आधाररत पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकार्लाई अधनवाया गदाछ। यस पाठ्यक्रमको 
८० प्रधतित समय सीप धसकार्मा र २० प्रधतित समय सैद्वाशन्तक ज्ञानको लाधग छुट्यार्एको छ। तसथा, यस पाठ्यक्रमको 
जोड पाठ्यक्रममा समावेि गररएको सीपहरू प्रदान गना वा धसकाउनमा हनुेछ। 

ताधलम अवधध: 

यस पाठ्यक्रम अनसुार ताधलमको अवधध कायागत (On-the-Job) ताधलम १६९६ घण्टा हनुेछ.  जसमध्ये १२ हप्ता (५७६ 

घण्टा) कायागत ताधलम अधनबाया गररएको छ। 

लशक्षत समूह: 

 

● औपचाररक प्रायवधधक तथा व्यावसाययक शिक्षा र ताधलम प्राप्त गना र्च्छुक यवुाहरू 

● वेरोजगार यवुाहरू  

लशक्षत स्थान: 

यस पाठ्यक्रम बमोशजम ताधलम कायाक्रम सञ्चालन हनु सक्ने कुनै पधन स्थान 

प्रशिक्षाथी संख्या: 
एक समूहमा अधधकतम २० जना  

प्रशिक्षणको भाषा: 
प्रशिक्षणको भाषा नेपाली वा अंग्रजेी वा आवश्यकता अनसुार दबैु हनु सक्ने छन।् यद्ययप,  छलर्ल स्थानीय भाषामा र प्रायवधधक 

िब्दावलीहरू (Technical Terminologies) अंग्रजेी मा पधन उललेख हनुेछन।्   

प्रशिक्षाथी उपशस्थधत: 

ताधलम अवधधभर प्रशिक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पगुेको हनु ुपनेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउन योग्य 

माधनने छैन। पाठ्यक्रममा उललेख भएका सम्पूणा सीपमा अभ्यास गरी दक्षता हाधसल गरेको हनुपुनेछ।  

प्रवेि मापदण्ड: 

धनम्न आधार पूरा गरेका व्यशक्तहरू यस ताधलममा प्रवेि पाउनेछन।् 

● न्यूनतम आधारभतू शिक्षा (८ कक्षा) उत्तीणा र १६वषा उमेर पगुेका यस ब्यवसायमा अधभरुशच राख्न ेब्यशक्तहरू। 

● संस्थाबाट संचाधलत प्रवेि परीक्षा उधतणा भएका व्यशक्तहरू। 

(प्रवेि परीक्षा यवद्यालय स्तरको भाषा, गशणत र धबज्ञान धबषयको आधारमा प्रश्नपत्र तयार गरी सम्बशन्धत संस्थाले 

संचालन गनुा पनेछ।) 

प्रशिक्षकको न्यूनतम योग्यता: 
● सम्बशन्धत यवषयमा धडप्लोमा तह वा सीप परीक्षण तह ३ उधताण गरेको वा 
● सम्बशन्धत व्यावसायमा प्रायवधधक एस.एल.सी वा सीप परीक्षण तह २ उत्तीणा गरी कशम्तमा ५ वषाको अनभुव भएको।  

● प्रशिक्षक प्रशिक्षण सम्बन्धी ताधलम प्राप्त गरेको। 

● राम्रो संचार तथा प्रशिक्षण सीप भएको। 

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अनपुात: 

● प्रयोगात्मक कक्षाको लाधग अनपुात १:१० 

● सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधग अनपुात १:२० 

प्रशिक्षणका माध्यम र सामग्री: 
प्रभावकारी प्रशिक्षण तथा प्रदिानका लाधग आवश्यक सामग्रीहरू: 

● हातेपशुस्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

● धडस्प्ले नमूनाहरू, यर्लम चाटा, पोष्टर, बोडा 
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● श्रव्यदृष्य सामग्री, मशलटधमधडया प्रोजेक्टर 

● कम्प्यटुरमा आधाररत प्रशिक्षण सामग्री (र्न्टरनेटमा उपलब्ध शिक्षण सामग्री, अन्तरयक्रयात्मक धभधडयो 
● वास्तयवक वस्त ु(Real Object) 

प्रशिक्षण यवधध: 

यस पाठ्यक्रममा आधाररत रहेर ताधलम सञ्चालन गदाा वयस्क धसकार् रणनीधत (Adult learing strategy) अवलम्बन गररनेछ 

र प्रशिक्षणको क्रममा उदाहरणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk),  छलर्ल (Discussion), प्रदिान (Demonstration), 

समूह काया (Teamwork), धनदेशित अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice),  लगायत 

नयवनत्तम प्रशिक्षण यवधधहरू प्रयोग गररनेछ।   

कायागत ताधलमः 
यो ताधलम कायाक्रममा संलग्न भएका प्रशिक्षाथीहरूले २८ हप्ताको संस्थागत ताधलम समाप्त गरी सकेपधछ अधनवायारुपमा १२ 

हप्ताको कायागत ताधलम (OJT) मा सहभाधग हनु ुपनेछ। कायागत ताधलम अवधधमा अधनवाया रुपमा सम्बशन्धत संस्थाको धनयम 

पालना गनुा पनेछ। (OJT)  प्रदायक संस्थालाई पूणारुपमा सन्तयुष्ट प्रदान गरी कायागत ताधलम सम्पन्न गने प्रशिक्षथीहरूलाई मात्र 

ताधलम प्रदायक संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदान गना सक्नेछ। कायागत ताधलम सम्बन्धी छुटै्ट धनदेशिका तयार गरी लागू गररनेछ। 

प्रशिक्षाथी मूलयाकंन: 

● प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त गरेको सीपको मूलयांकन सम्बशन्धत प्रशिक्षकले धनयधमत रुपमा गनुापनेछ।  

● प्रशिक्षाथीहरूले धसकेको सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञानको मूलयांकन सम्बशन्धत प्रशिक्षकले मौशखक वा धलशखत परीक्षाद्वारा 
गनुापनेछ।  

● प्रशिक्षाथी सर्ल हनु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोगात्मक र सैद्धाशन्तक दबैु मूलयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रधतित अंक प्राप्त 

गनुापनेछ।  

● प्रत्येक मोड्युलमा कशम्तमा १ वटा आन्तररक मूलयांकन र ताधलमको अन्तमा एउटा प्रयोगात्मक र सैद्धाशन्तक परीक्षा 
सम्बशन्धत संस्थाले नै धलनपुनेछ।  

● सम्बशन्धत संस्थाले सम्पूणा सीपमा अभ्यास गरेको प्रमाण पेि गनुा पनेछ। 

प्रशिक्षाथी मूलयाङ्कन ग्रडे धनधाारण: 

क्र.सं. उपलशब्ध प्रधतित स्तरीकृत 

अङ्क 

अक्षरमा 
उपलशब्धस्तर 

उपलशब्ध स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोभन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० र सोभन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सोभन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अवगीकृत (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदान: 

यो पाठ्यक्रम अनसुार सञ्चाधलत ताधलम सर्लतापूवाक सम्पनन् गने प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्धत ताधलम ठदन ेसंस्थाले प्रमाणपत्र 

प्रदान गनेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अनसुारका केही 
मोड्युलहरूमात्र सर्लतापूवाक सम्पनन् गरेमा पधन प्रशिक्षाथीले ठदएको धनवेदनको आधारमा उक्त मोड्युलहरू उललेख गरी 
सम्बशन्धत ताधलम ठदने संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदान गनेछ।    

सीप परीक्षणको व्यवस्था: 
यो ताधलम सर्लतापूवाक सम्पन्न गरी प्रमाणपत्र प्राप्त गरेका प्रशिक्षाथीहरूले रायिय सीप परीक्षण सधमधतद्वारा धनधाारण गररएको 
मापदण्ड पूरा गरेमा सम्वशन्धत पेिाको तह २ को सीप परीक्षण परीक्षामा सहभागी हनु सक्नेछन।्  
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प्रशिक्षण सम्बन्धी सझुाव: 

1. प्रशिक्षण पूवा पाठ्यक्रम पूणारुपमा अध्ययन गरी पाियोजना तयार गने, गराउने।  

2. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

3. ८० प्रधतित समय अभ्यासको लाधग छुट्याउने। 

4. पाठ्यक्रमको बारेमा प्रशिक्षाथीहरूलाई जानकारी गराउने।    

5. प्रशिक्षाथी स्पष्ट नहनु्जेलसम्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्तक यवषयवस्तलुाई प्रभावकारी ढिबाट प्रशिक्षण गने र सीप प्रदिान 

गने।  

6. धसकारुलाई सीप अभ्यास गनुा पूवा व्यशक्तगत स्वास््य तथा सरुक्षा, औजार, उपकरण प्रयोग तथा सरुक्षा अधनवाया र 

सधुनशित गने, गराउने।  

7. एकल अभ्यास पूवा पयााप्त धनदेशित अभ्यास (Guided Practice) गने, गराउने। 

8. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्तयक्रा या गना प्रोत्सायहत गने।   

9. प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकार् पद्धधत अवलम्बन गने।  

10. प्रशिक्षाथीहरूलाई पयााप्त धसकार् सामग्रीहरू उपलब्ध गराउने। 

11. प्रशिक्षण तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रशिक्षक उपलब्ध हनुे। 

12. प्रशिक्षाथीहरूलाई धनयधमत उपशस्थधतको लाधग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हाशजरर अधभलेख राख्ने।   

13. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनसुार पषृ्ठपोषण ठदने।  

14. धसकारु प्रशिक्षाधथाहरुलार्ा स्वतन्त्र ढिबाट सीप सम्पादन गना सक्ने सधुनशित गने, गराउने।  

15. धसकारुले सीप धसकार्को क्रममा उत्पादन गरेको बस्त ुभए त्यसको मूलयाङ्कन गने, गराउने।  

16. ताधलममा हररत यटधभर्टी (Green TVET) र प्रशिक्षाथीहरूको रोजगार सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning and 

Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा मानव अधधकार, लैयिक समानता र सामाशजक 

समावेशिकरणको समेत यवकास र कायाान्वयन हनुे गरी काया गने, गराउने।  

पाठ्यक्रम कायाान्वयनको लाधग सझुाब: 

● सम्बशन्धत ताधलम प्रदायक संस्था र ताधलम कायाक्रमको गणुस्तर सधुनशित गने आधधकाररक धनकायबाट धनयधमत 

अनगुमन गने र पाठ्यक्रम कायाान्वयन भएको सधुनशित गने। 

● सम्बशन्धत ताधलम प्रदायक सस्थाले रोजगारदाता तथा अन्य सरोकारवालाहरूसँग समन्वय तथा सहकाया गरी 
प्रशिक्षाथीहरूको रोजगार तथा स्व-रोजगारको लाधग सहशजकरण गने। 

● प्रशिक्षाथीहरूलाई रोजगार तथा स्व-रोजगार सम्बन्धी परामिा प्रदान गने, गराउने।  

● प्रशिक्षाथीहरूको आवश्यक व्यशक्तगत यववरण, रोजगार/स्वरोजगारको अवस्था आठदको अधभलेख राख्ने र धनयधमत 

अद्यावधधक गने।   

● पाठ्यक्रम कायाान्वयन गदाा तोयकए बमोशजमको काया सम्पादन क्षमतामा नकारात्मक असर नपने गरी आवश्यकता 
अनसुार पाठ्यक्रममा सधुार गना सयकनेछ र आवश्यकता अनसुार थप सीप प्रदान गना सयकनेछ।   

● सरोकारवालाहरूले पाठ्यक्रम सधुारको लाधग सम्बशन्धत धनकाय (पाठ्यक्रम यवकास तथा समकक्षता धनधाारण 

महािाखा, प्रायवधधक शिक्षा तथा व्यावसाययक तालीम पररषद्) मा औपचारीक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदान गने।  
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure): 

पेिा Occupation: व्यावसाययक धबधधुतय सवारी साधन प्राधबधधक (Professional EV Technician.) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २६३  घण्टा + व्यावहाररक १४३३ घण्टा =  १६९६.घण्टा 
 

मोड्यलु  शिषाक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(घण्टा) 

व्यावहाररक 

(घण्टा) 
जम्मा 

(घण्टा) 

खण्ड क 
पेिागत मोड्यलु (Occupation Specific 

Module) 
सै + ब्या १९३ ७१८ ९११ 

खण्ड क  

मोड्यलु १ 
पररचय (Introduction) सै २८ ० २८ 

खण्ड क  

मोड्यलु २ 

पेिागत सरुक्षा र स्वास््य (Occupatonal Safety 

and Health) 
सै + ब्या ४ १२ १६ 

खण्ड क  

मोड्यलु ३ 
आधारभतू काया (Basic Work) सै + ब्या ४४ २०६ २५० 

सब-मोड्युल ३-१ 
कायािाला व्यवस्थापन (Workshop 

Management)  
सै + ब्या ५ १४ १९ 

सब-मोड्युल ३-२ 
आधारभतू यवद्यतुीय काया (Basic Electrical 

Work)  सै + ब्या ६ ४१ ४७ 

सब-मोड्युल ३-३ रेखाशचत्र (Basic Drawing)   सै + ब्या ६ ४२ ४८ 

सब-मोड्युल ३-४ 

औजार, उपकरण तथा मेधसनको पयहचान तथा 
प्रयोग (Use of Tools, equipment and 

machine)  

सै + ब्या २० ५० ७० 

सब-मोड्युल ३-५ 

औजार, उपकरण तथा मेधसनको ममात संभार  
(Maintenance of tools, equipment and 

machine)  

सै + ब्या ३ ९ १२ 

सब-मोड्युल ३-६ बेन्च वका  (Bench Work) काया  सै + ब्या ४ ५० ५४ 

खण्ड क  

मोड्यलु ४ 
दरु्ा तथा धतन पाङग्र ेसबारी ( Two  and three 

wheeler vehicle Work) 

सै + ब्या १२ ४४ ५६ 

मोड्युल ४-१ सवारी साधनको पररक्षण काया । सै + ब्या ७ १९ २६ 

मोड्युल ४-२ सवारी साधनको ममात संभार (Repair and 
Maintainance ) 

सै + ब्या ५ २५ ३० 

खण्ड क  

मोड्यलु ५ 
चार पाङ्ग्ग्र ेहलकुा सावारी साधन । 

सै + ब्या 
१०५ ४५६ ५६१ 

सब-मोड्युल ५-१ समस्या पयहचान (Diagnose fault ) 
सै + ब्या ५ १९ २४ 

सव-मोड्युल ५-२ आबधधक ममात (Periodic Maintenance) काया  सै + ब्या ६ २१ २७ 

सब-मोड्युल ५-३ High Voltage Power Control System ममात   सै + ब्या ७ ३६ ४३ 

सब-मोड्युल ५-४ Charging System ममात  सै + ब्या ३ २२ २५ 

सब-मोड्युल ५-५ High voltage battery pack ममात  
सै + ब्या ७ ३७ ४४ 
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मोड्यलु  शिषाक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(घण्टा) 

व्यावहाररक 

(घण्टा) 
जम्मा 

(घण्टा) 
सब-मोड्युल ५-६ High voltage cooling and heating system 

ममात  

सै + ब्या ६ २६ ३२ 

सब-मोड्युल ५-७ Motor and Reducer system  ममात  सै + ब्या १५ ३८ ५३ 

सब-मोड्युल ५-८ Brake System ममात  सै + ब्या ९ ४९ ५८ 

सब-मोड्युल ५-९ Steering System ममात  सै + ब्या ७ ३२ ३९ 

सब-मोड्युल ५-१० Suspension System ममात  सै + ब्या ९ ४७ ५६ 

सब-मोड्युल ५-११ Body Electrical System ममात  सै + ब्या १३ ४७ ६० 

सब-मोड्युल ५-१२ Advance Driver Assistance System ममात  सै + ब्या ६ २३ २९ 

सब-मोड्युल ५-१३ Supplement Restraint System (SRS) ममात  सै + ब्या ५ २५ ३० 

सब-मोड्युल ५-१४ Heating Ventilation and  Air Conditioning 

(HVAC) System ममात 

सै + ब्या ७ ३४ ४१ 

 जम्मा खण्ड क  १९३ ७१८ ९११ 

खण्ड ख साधारण मोड्यलु (Generic Module)  ७० ८७ १५७ 

खण्ड ख  

मोड्युल १ 
प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) सै ३२ ० ३२ 

खण्ड ख  

मोड्युल २ 

सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीपहरू 

(Communication and Employability Skills) 
सै + ब्या २९ ६६ ९५ 

खण्ड ख  

मोड्युल ३ 

लैयिक समानता र समावेशिकरण (Gender 

Equality and Social Inclusion) 
सै + ब्या ६ १० १६ 

खण्ड ख  

मोड्युल ४ 

उद्यमिीलता यवकास (Entrepreneurship 

Development) 
सै + ब्या ३ ११ १४ 

 जम्मा खण्ड ख सै + ब्या ७० ८७ १५७ 

 पररयोजना काया ५२ 

खण्ड ग 
कायागत ताधलम (OJT) ४८ घण्टा प्रधतहप्ताको 
दरले १२ हप्ता 

व्या ० ५७६ ५७६ 

 जम्मा (खण्ड क, ख, पररयोजना र खण्ड ग)  २६३ १४३३ १६९६ 

 जम्मा १६९६ 
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मोड्यलु क्रम (Module Sequence) 

प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा खण्ड क - मोड्युल १ बाट सरुु हनु ेखण्ड क मा ५ मोड्युलहरू र खण्ड ख मा ४ मोड्युलहरू 

छन ्भनी संकेत गछा। मोड्युल क-१ पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू खण्ड क का अन्य मोड्युलहरूमा क्रमबद्ध रुपमा जान 

सक्नेछन।् खण्ड ख को मोड्युलहरू खण्ड क का मोड्युलहरू सँगसगैं समानात्नर रुपमा आवश्यकता अनसुार लागू गना 
सयकनेछ। पररयोजना मोड्युल खण्ड क र खण्ड ख सयकए पधछ गराउन सयकनेछ। पररयोजना मोड्युल सयकए पधछ मात्र 

प्रशिक्षाथीहरूलाई धनधाारीत मापदण्ड बमोशजम कायागत ताधलम (OJT) मा पिाउन ुपनेछ। प्रशिक्षाथीहरूले धनधाारीत मोड्युलहरू 

एउटै ताधलम कायाक्रमको अवधधमा अथवा ताधलम कायाक्रमको उपलब्धता, प्रशिक्षाथीको आफ्नो आवश्यकता र सहजता अनरुुप 

र्रक-र्रक समयमा सञ्चालन हनुे ताधलम कायाक्रममा समेत सहभागी भै प्रशिशक्षत हनु सक्नेछन।्  

  

 

सरुू 

 

अन्त्य 

ख-१ 

ख-२ 

क-१ क-२ क-३ क-४ 

ख-३ 

ख-४ 

 

पररयोजना 

खण्ड क 

खण्ड ख खण्ड ग: कायागत ताधलम 

क-५ 
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दक्षता सूची  (Competency List) 

 

यो पाठ्यक्रम अनसुार ताधलम प्राप्त प्रशिक्षाथीहरूले ताधलमको अन्तमा धनम्न कशम्पट्यान्सीहरूमा दक्षता हाधसल गने छन।्  

क्र.सं. 

 
कशम्पट्यान्सी (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्त
क 

प्रयोगात्मक जम्मा 

  
खण्ड क: पेिागत मोड्यलु (Occupation Specific 

Modules) 
१९३ ७१८ ९११ 

मोड्युल १ पररचय Introduction २८ ० २८ 

मोड्युल २ 
पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupatonal Safety and 

Health 
४ १२ १६ 

मोड्युल ३ आधारभतू काया (Basic Work) ४४ २०६ २५० 

सब-मोड्युल ३-१ कायािाला व्यवस्थापन  ५ १४ १९ 

३.१.१ कायािालाको लेआउट तयार गने।  १ ३ ४ 

३.१.२ प्रकािको व्यवस्था गने। १ ३ ४ 

३.१.३ औजारहरू भण्डारण गने। १ ३ ४ 

३.१.४ सूचना तथा सावधानीका शचन्हहरू प्रयोग गने। १ २ ३ 

३.१.५ कायािालाको सरसर्ार् गने। १ ३ ४ 

सब-मोड्युल ३-२ आधारभतू यवद्यतुीय काया (Basic Electrical Work) ६ ४१ ४७ 

३.२.१  Multimeter को प्रयोग गरी करेन्ट र भोलटेज नाप्ने ।   २ ४ ६ 

३.२.२ तार/केबल ममात/रे्ने। १ १० ११ 

३.२.३ शस्वच, यम.धस.धब. तथा पावर सकेट रे्ने।  १ ११ १२ 

३.२.४ साधारण यवद्यतुीय पररपथको वायररि गने। २ १६ १८ 

सब-मोड्युल ३-३ रेखाशचत्र (Drawing) ६ ४२ ४८ 

३.२.१ धसम्बोलीक लाईन तथा लेटर कोने। १ ११ १२ 

३.२.२ Orthographic Drawing तयार गने। २ १० १२ 

३.२.३ Isometric Drawing तयार गने। २ १० १२ 

३.२.४ Electrical circuit diagram कोने। १ ११ १२ 

सब-मोड्युल ३-४ 
औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग 
(Use of Tools, Equipment and Machine) 

२० ५० ७० 

३.४.१ कुचालकयकु्त (Insulated ) हाते औजार प्रयोग गने। १ ५ ६ 

३.४.२ मेगर (Megar) को प्रयोग गने। १ २ ३ 

३.४.३ Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोग गने। ३ ५ ८ 

३.४.४ A/C recovery machine प्रयोग गने। ३ ५ ८ 

३.४.५ Air compressor प्रयोग गने। २ ४ ६ 

३.४.६ Pneumatic औजार प्रयोग गने। २ ५ ७ 

३.४.७ Wheel alignment machine प्रयोग गने। २ ६ ८ 

३.४.८ 2/4 post lift प्रयोग गने। १ २ ३ 

३.४.९ Micrometer प्रयोग गने। १ ३ ४ 
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क्र.सं. 

 
कशम्पट्यान्सी (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्त
क 

प्रयोगात्मक जम्मा 

३.४.१० Vernier caliper प्रयोग गने। १ ४ ५ 

३.४.११ Manual Fork Lift प्रयोग गने। १ ३ ४ 

३.४.१२ Torque wrench को प्रयोग गने। १ ३ ४ 

३.४.१३ Battery Trolley   प्रयोग गने। १ ३ ४ 

सब-मोड्युल ३-५ औजार,उपकरण तथा मेधसनको ममात संभार ३ ९ १२ 

३.५.१ मेधसन, औजारमा ओर्धलि/ धग्रशजि गने। १ ३ ४ 

३.५.२ काबान ब्रस रे्ने। १ ३ ४ 

३.५.३ मेधसनमा बेलट रे्ने। १ ३ ४ 

सब-मोड्युल ३-६ Bench work काया  ४ ५० ५४ 

३.६.१ Measuring and Marking काया गने।  ०.५ २.५ ३ 

३.६.२ Punching काया गने। ०.५ १.५ २ 

३.६.३ Filling गने। १ १७ १८ 

३.६.४ Drill गने। ०.५ ५.५ ६ 

३.६.५ Grand गने। ०.५ ४.५ ५ 

३.६.६ Hacksaw द्वारा Cutting गने। ०.५ १६.५ १७ 

३.६.७ Chiseling गने। ०.५ २.५ ३ 

मोड्युल ४ दरु्ा तथा धतन पाङ्ग्ग्र ेधबधधुतय सावारी साधन । १२ ४४ ५६ 

मोड्युल ४-१ सावारी साधनको पररक्षण काया । ७ १९ २६ 

4.1.1.  चक्काको हावा जांच गने । ०.५ २.५ ३ 
4.1.2.  Battery जांच गने ।  ३ ३ ६ 
4.1.3.  Fuse जांच गना  / रे्ने । ०.५ २.५ ३ 
4.1.4.  ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच गने । १ ३ ४ 
4.1.5.  Diagonestic tools  प्रयोग गने । १ ३ ४ 
4.1.6.  Throtle play  जांच गने । ०.५ २.५ ३ 
4.1.7.  Cool ant को लेभल जांच गने । ०.५ २.५ ३ 

मोड्युल ४-२ सावारी साधनको ममात संभार (Repair and 

Maintainance) 
५ २५ ३० 

4.२.1.  सवारीसाधन धनुे । ०.५ १.५ २ 
4.२.2.  Bearing हरू रे्ने । ०.५ २.५ ३ 
4.२.3.  Brake Shoe/pad रे्ने ।  ०.५ २.५ ३ 
4.२.4.  र्ोका  आयल / आयल धसल/डस्ट बटु रे्ने । ०.५ २.५ ३ 
4.२.5.  Suspension हरू रे्ने । ०.५ ५.५ ६ 
4.२.6.  Control Cable  रे्ने । १ ३ ४ 
4.२.7.  Accessories हरू रे्ने । १ ५ ६ 
4.२.8.  Master cylinder kit बदलने । ०.५ २.५ ३ 

मोड्युल ५ चार पाङ्ग्ग्र ेहलकुा सवारी साधन । १०५ ४५६ ५६१ 
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क्र.सं. 

 
कशम्पट्यान्सी (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्त
क 

प्रयोगात्मक जम्मा 

सब मोडलु ५.१ समस्या पयहचान (Diagnose fault ) ५ १९ २४ 

५.1.1.  सवारी साधनको समस्या यटपोट गने। १ ३ ४ 

५.1.2.  सवारी साधन पररक्षण गने। १ ३ ४ 

५.1.3.  सबारी साधनलार्ा स्क्यान गने। १ ५ ६ 

५.1.4.  समस्या स्थान पयहचान गने। १ ५ ६ 

५.1.5.  Work order/ Check sheet तयार गने। १ ३ ४ 

सब-मोड्युल ५-२ Periodic Maintenance काया  ६ २१ २७ 

५.२.1.  General Checkup गने। १ ३ ४ 

५.२.2.  Fault code पत्ता लगाउने। २ ४ ६ 

५.२.3.  A/C filter सर्ा वा रे्ने। १ ४ ५ 

५.२.4.  Fluid/ Cooling पररक्षण र Refill गने। १ ५ ६ 

५.२.5.  Brake को पररक्षण गने। १ ५ ६ 

सब-मोड्युल ५-३ High Voltage Power Control System ममात   ७ ३६ ४३ 

५.३.1.  High voltage Junction box रे्ने। ३ १५ १८ 

५.३.2.  Vehicle control unit रे्ने। १ ६ ७ 

५.३.3.  हाई भोलटेज पावर कन्रोल मोडलु (modules) रे्ने। ३ १५ १८ 

सब-मोड्युल ५-४ Charging System ममात  ३ २२ २५ 

५.४.1.  Charging port रे्ने ममात गने। १ ६ ७ 

५.४.2.  On Board Charger (OBC) रे्ने। १ ५ ६ 

५.४.3.  EV चाजार Install (यर्ट) गने। १ ११ १२ 

सब-मोड्युल ५-५ High voltage battery pack ममात  ७ ३७ ४४ 

५.५.1.  हाई भोलटेज ब्यारी प्याक धनकालने। २ ११ १३ 

५.५.2.  हाई भोलटेज ब्यारी मोड्युल धडस्चाजा गने ।          २ ११ १३ 

५.५.3.  हाई भोलटेज ब्यारी  मोड्युल र्न्स्टल गने २ ११ १३ 

५.५.4.  Insulation breakdown detection system रे्ने। १ ४ ५ 

सब-मोड्युल ५-६ 
High voltage cooling and heating 

system ममात  
६ २६ ३२ 

५.६.1.  Radiator ममात / रे्ने। १ ५ ६ 

५.६.2.  Cooling system flush गने। १ ३ ४ 

५.६.3.  Thermal Modul system रे्ने। १ ५ ६ 

५.६.4.  
  High Voltage PTC (Positive temperature 

coefficient) Heater रे्ने। 
१ ५ ६ 

५.६.5.  Electrical water pump रे्ने। १ ३ ४ 

५.६.6.  Chiller रे्ने। १ ५ ६ 

सब-मोड्युल ५-७ Motor and Reducer system  ममात  १५ ३८ ५३ 

५.७.1.  Reducer Oil रे्ने। १ ३ ४ 

५.७.2.  Axle Oil seal रे्ने। १ ५ ६ 
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क्र.सं. 

 
कशम्पट्यान्सी (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्त
क 

प्रयोगात्मक जम्मा 

५.७.3.  Drive shaft रे्ने। १ ६ ७ 

५.७.4.  Drive Motor रे्ने। ६ १२ १८ 

५.७.5.  Reducer ममात / रे्ने ६ १२ १८ 

सब-मोड्युल ५-८ Brake System ममात  ९ ४९ ५८ 

५.८.1.  Brake Pad रे्ने। १ ३ ४ 

५.८.2.  Brake Disc ममात गने। १ ६ ७ 

५.८.3.  Air bleeding गने। १ ६ ७ 

५.८.4.  Anti-lock braking system components रे्ने । २ १० १२ 

५.८.5.  Brake booster / Vacuum pump रे्ने । १ ६ ७ 

५.८.6.  Brake master cylinder रे्ने। १ ६ ७ 

५.८.7.  Brake caliper रे्ने। १ ६ ७ 

५.८.8.  Electronic parking brake रे्ने। १ ६ ७ 

सब-मोड्युल ५-९  Steering System ममात  ७ ३२ ३९ 

५.९.1.  Steering calibration गने। २ ५ ७ 

५.९.2.  Steering Rack बसु रे्ने। १ ५ ६ 

५.९.3.  Electric Power Steering Column रे्ने। १ ५ ६ 

५.९.4.  Electric power steering gearbox रे्ने। २ ११ १३ 

५.९.5.  Steering Wheel रे्ने। १ ६ ७ 

सब-मोड्युल ५-१०  Suspension System ममात  ९ ४७ ५६ 

५.१०.1.  Shock absorber /Strut Change गने। १ ५ ६ 

५.१०.2.  Hub bearing रे्ने  १ ६ ७ 

५.१०.3.  Ball joint knuckle रे्ने। १ ५ ६ 

५.१०.4.  Cross member arm रे्ने। १ ५ ६ 

५.१०.5.  Torsion bar रे्ने। १ ५ ६ 

५.१०.6.  Suspension Bush Change गरने। १ ५ ६ 

५.१०.7.  Stabilizer Bar र Bush Change गने। १ ६ ७ 

५.१०.8.  Coil Spring Change गने। १ ५ ६ 

५.१०.9.  Leaf Spring रे्ने। १ ५ ६ 

सब-मोड्युल ५-११ Body Electrical System ममात  १३ ४७ ६० 

५.११.1.  Auxiliary Battery   रे्ने। १ ५ ६ 

५.११.2.  Body control module रे्ने। २ ५ ७ 

५.११.3.  Gate way module रे्ने। २ ५ ७ 

५.११.4.  Passive Entry Passive Start (PEPS)रे्ने। ४ ११ १५ 

५.११.5.  Power window switch रे्ने। १ ४ ५ 

५.११.6.  Smart junction box रे्ने। १ ६ ७ 

५.११.7.  Door latch रे्ने। १ ६ ७ 
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क्र.सं. 

 
कशम्पट्यान्सी (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्त
क 

प्रयोगात्मक जम्मा 

५.११.8.  Power window regulator / Motor रे्ने। १ ५ ६ 

सब-मोड्युल ५-१२ Advance Driver Assistance System ममात  ६ २३ २९ 

५.१२.1.  Radar calibrate गने। २ ५ ७ 

५.१२.2.  Front view camera calibrate गने। १ ४ ५ 

५.१२.3.  Rear parking sensor रे्ने। १ ४ ५ 

५.१२.4.  Rear driver assistant module रे्ने। १ ५ ६ 

५.१२.5.  Cameraहरू रे्ने। १ ५ ६ 

सब-मोड्युल ५-१३ Supplement Restraint System(SRS) ममात  ५ २५ ३० 

५.१३.1.  SRS Module  रे्ने। १ ५ ६ 

५.१३.2.  Air bag रे्ने। १ ६ ७ 

५.१३.3.  SRS Sensor रे्ने।  १ ४ ५ 

५.१३.4.  Clock spring रे्ने। १ ६ ७ 

५.१३.5.  Seat belt रे्ने। १ ४ ५ 

सब-मोड्युल ५-१४ 
Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) 

System ममात  
७ ३४ ४१ 

५.१४.1.  E-Compressor रे्ने। १ ५ ६ 

५.१४.2.  Condenser Check/Change गने। १ ५ ६ 

५.१४.3.  Cooling fan रे्ने। १ ५ ६ 

५.१४.4.  Evaporator रे्ने। १ ५ ६ 

५.१४.5.  A/C blower रे्ने। १ ५ ६ 

५.१४.6.  PTC heater रे्ने। १ ५ ६ 

५.१४.7.  A/C Gas भने। १ ४ ५ 

५.१४.8.   खण्ड ख: साधारण मोड्यलु (Generic Modules) ७० ८७ १५७ 

मोड्युल १ प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) ३२ ० ३२ 

मोड्युल २ 
सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीपहरू (Communication 

and Employability Skills) 
२९ ६६ ९५ 

मोड्युल ३ 
लैयिक समानता र समावेशिकरण Gender Equality 

and Social Inclusion 
६ १० १६ 

मोड्युल ४ 
उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship 

Development 
३ ११ १४ 

  खण्ड ग: पररयोजना   ५२ ५२ 

  पररयोजना काया    ५२ ५२ 

  खण्ड घ: कायागत ताधलम   ५७६ ५७६ 

  कायागत ताधलम हाधसल गने।   ५७६ ५७६  

  जम्मा २६३ १४३३ १६९६ 
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14 
 

खण्ड क मोडु्यल १ 

पेिागत पररचय 

Occupational Introduction 
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खण्ड क मोडु्यल १: पररचय (Introduction) 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिाको यवषयमा र गनुापने कायाहरूको संशक्षप्त जानकारी, पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर 

“गना हनुे” र “गना नहनुे” कायाहरू र प्रयोग हनुे आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू र धबधधुतय सवारी साधन  प्रयवधध 

सम्बन्धी आधारभतू यवषयवस्तहुरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको यवषयमा र यस पेिा अन्तगात गनापने 

कायाहरू, पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “गना हनुे” र “गना नहनु”े कायाहरू र प्रयोग हनुे औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू सम्बशन्ध 
काया प्रयवधधको बारेमा जानकार हनुेछन।्  

यवषयबस्त ु

1. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायाक्षेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

2. पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “गना हनुे” र “गना नहनु”े कायाहरूको बारेमा जानकारी। 

3. पेिा अन्तगात गररने कायाहरूको बारेमा संशक्षप्त जानकारी। 

4. पेिामा प्रयोग हनुे औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको पररचय तथा पयहचान। 

5. यवद्यतुीय सवारी साधन प्रधबधध (Electric Vehicle Technology)। 

6. Fundamental of Electricity  

● धबधतुको पररचय 

● काया धसद्धान्त 

● प्रयोग 

● प्रकार 

○ AC 

○ DC 

● Single phase and three phase system 

● Colour code 

● यवद्यतुीय सवारी साधनमा प्रयोग  

● सचुालक, कुचालक, अधासचुालक 

●  जोशखम 

7. Fundamental of Electronics  

○ पररचय 

○ काया धसद्धान्त 

○ प्रयोग 

○ प्रकार 

○ Components: Resistor, Capacitor, Diode, Inductor, Amplifier, sensor 

○ यवद्यतुीय सवारी साधनमा प्रयोहनुे अन्य कम्पोनेन्टहरू 

○ Electronic system, and environment  

○  जयटलता र सम्भावना  

8. Fundamental of Mechanical  

● Chassis frame र यसको बनावट 

● Body frame र यसको बनावट 

9. EV system 

● High voltage battery pack 
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○ पररचय 

○ प्रकार 

○ बनावट 

○ भागहरु 

○ काया धसद्धान्त 

○ क्षमता र प्रयोग 

○ सरुक्षा एंव साबधानी 
● Auxiliary voltage Components 

○ पररचय 

○ प्रकार ् 

○ बनावट 

○ भागहरु 

○ काया धसद्धान्त 

○ क्षमता र प्रयोग 

○ सरुक्षा एंव साबधानी 

● High Voltage Cooling and Heating System 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ बनावट 

○ भागहरु 

○ काया धसद्धान्त 

○ क्षमता र प्रयोग 

○ सरुक्षा एंव साबधानी 

● Motor and Reducer System 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ बनावट 

○ भागहरु 

○ काया धसद्धान्त 

○ क्षमता र प्रयोग 

○ सरुक्षा एंव साबधानी 

● Breaking System 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ बनावट 

○ भागहरु 

○ काया धसद्धान्त 

○ सरुक्षा एंव साबधानी 

● Steering System 

○ पररचय 

○ प्रकार ् 

○ बनावट 
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○ भागहरु 

○ काया धसद्धान्त 

○ सरुक्षा एंव साबधानी 

● Charging System 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ बनावट 

○ भागहरु 

○ काया धसद्धान्त 

○ क्षमता र प्रयोग 

○ सरुक्षा एंव साबधानी 

10. Workshop Manual 

○ पररचय  

○ प्रकार  

○ महत्व  

○ प्रयोग धबधध  

11. Greening TEVT 

समय (Duration):  २८.० घण्टा  
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मोडु्यल २ 

पेिागत सरुक्षा र स्वास््य 

Occupational Safety and Health
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खण्ड क मोडु्यल २: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिागत सरुक्षा र स्वास््य सम्बन्धी आवश्यक ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यशक्तगत सरुक्षाको खतराका कारणहरू 

व्याख्या गना, व्यशक्तगत साथै औजार, उपकरण, सामग्री, कायास्थल र वातावरणको सरुक्षा सधुनशित गना र कायास्थलमा आधारभतू 

प्राथधमक स्वास््य-सेवा प्रदान गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम गने (Maintain Personal hygiene) 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गने (Use Personal Protective Equipment (PPE)) 

3. कायास्थलको सरुक्षा सधुनशित गने (Ensure Workplace safety) 

4. औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुनशित गने (Ensure Tools and Equipment safety) 

5. आगलाधग हनुबाट सरुक्षा गने (Protect from Fire Hazard) 

6. प्राथधमक उपचार गने (Provide Basic First-aid Service) 

7. कायास्थलको र्ोहर व्यवस्थापन गने (Manage Workplace Garbage) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्यावहाररक १२ घण्टा = १६ घण्टा  
 

  



 

20 
 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम गने Maintain Personal hygiene  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम गना:  
● धनयधमत स्नान गने। 
● धनयधमत मखु धनुे र अनहुार सर्ा राख्न।े 
● धनयधमत सावनु पानी वा स्याधनटार्जरले हात 

सर्ा गने।   
● धनयधमत नि काट्ने र सर्ा गने। 
● आवश्यकता अनसुार कपाल काट्ने, कोने र 

धमलाउने।  
● तोयकए बमोधमम सर्ा कपडा लगाउने। 
● कामको प्रकृधत अनरुुप धमलने भए मात्र 

गरगहना, सजावट तथा सगुशन्धत सामग्रीहरू  

प्रयोग गने। 
● काया सम्पादन अधभलेख राख्ने।  

अबस्था (Condition): 

व्यशक्तगत सरसर्ाई सम्वन्धी मापदण्ड 

धनठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम गने।  

मानक (Standard): 

● पेिाको लाधग धनधाारीत व्यशक्तगत 

सरसर्ाई मापदण्ड अपनाएको 
● सरुक्षा तथा सावधानीका उपायहरू 

अपनाएको।  

व्यशक्तगत सरसर्ाई:  

● पररचय र आवश्यकता 
● मापदण्ड 

● सरसर्ाई गना प्रयोग 

हनुे सामग्रीहरूको 
पयहचान र प्रयोग 

सम्वन्धी जानकारी 
● ग्रधुमङ (Grooming) 

सम्बन्धी जानकारी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तगत सरसर्ाई सम्वन्धी मापदण्ड र मापदण्ड बमोशजमका औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● नि टोक्न,े नाक कोट्याउने, कान कोट्याउने, जथाभावी शचलाउन ेजस्तो काया नगने।   

● कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवन धनषधे गने। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गने। (Use Personal Protective Equipment (PPE)) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरसर्ाई गने। 

3. काम गदाा तोयकएको पोिाक लगाउन।े 

4. यस पेिाको लाधग धनधाारण गररएको व्यशक्तगत 

सरुक्षा उपकरण संकलन गने। 

5. कामको प्रकृधत अनसुार धनम्न तथा यस 

पाठ्यक्रमको व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण सचुीमा 
उललेख गररएका व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणहरू 

प्रयोग गने। 

1. नेत्र रक्षक उपकरण (Eye protectors) 

2. श्रवण रक्षक उपकरण Hearing protectors 

3. स्वासयन्त्र (Respiratory protector) 

4. खटु्टा रक्षक उपकरण Foot 

5. हात रक्षक उपकरण Hand 

6. टाउको रक्षक उपकरण Head 

7. िररर रक्षक कपडा Clothing 

6. कामको प्रकृधत अनसुार कपाल नअशलझने गरी 
व्यवशस्थत गने।अथवा हेयर नेट लगाउने। 

7. काया समाप्त भए पधछ प्रयोग गररएका व्यशक्तगत 

सरुक्षा उपकरण तथा सामग्रीहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

8. कायासम्पादन अधभलेख राख्ने।  

अबस्था (Condition): 

● कायास्थल 

● सम्वशन्धत पेिाको लाधग 

धनधाारीत व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणको सूची र मापदण्ड 

धनठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग 

गने।  

मानक (Standard): 

● कायाचरणहरू क्रधमक रुपमा 
सम्पादन भएको। 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणहरू 

धनधाारीत सूची र मापदण्ड 

बमोशजम प्रयोग गररएको 
● सरुक्षा तथा सावधानीका 

उपायहरू अपनाएको।  

● कायासम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

व्यशक्तगत सरुक्षा सम्वन्धी 
उपकरण (PPE):  

● पररचय, प्रकार, पयहचान र 

मापदण्ड बमोशजम प्रयोग  

● दघुाटनाका कारणहरू  

● सरुक्षा र सावधानीहरू  

● उपकरणको सरसर्ाई 

यवधध 

● उपकरणको भण्डारण 

यवधध 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धनधाारीत व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको सूची र मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण 

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● काम गदाा असरुक्षाका कारकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्यादै खकुुलो कपडा नलगाउने।  

● कामबाट ध्यान हटाउन ेकारकहरू जस्तै मोवार्ल र्ोनको प्रयोग नगने।  

● कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवन धनषधे गने। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायास्थलको सरुक्षा सधुनशित गने Ensure Workplace Safety  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने।  

3. व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम राख्ने। 

4. कायास्थल सरुक्षाको सधुनशितताको लाधग: 

1. कायास्थल सर्ा राख्ने (Neat & tidy) 

2. कायास्थलको भ ुँर् नशचशप्लने र शचललो रयहत 

(Non Silpery & Non-Oilly) भएको 
सधुनशित गने।  

3. कायास्थलमा प्रयोग गररने औजारहरू 

व्यवशस्थत ढंगले राख्ने। 

4. उपकरणहरूलाई आवश्यकता अनसुार सरुक्षा 
घेरा धभत्र राख्ने।  

5. सरुक्षा सम्बन्धी संकेत तथा सरुक्षा शचन्रहरू 

सवैले देशखने र प्रष्ट बशुझने गरी राख्ने।  

6. प्रकाि र भेशन्टलेिनको पयााप्त व्यवस्था भएको 
सधुनशित गने।  

7. कायास्थलमा भएको दघुाटना र सरुक्षा सम्वन्धी 
घटनाहरू सम्वशन्धत धनकायमा ररपोटा गने।  

5. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरण सर्ा गरी  
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने।   

6. कायासम्पादन अधभलेख राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

● कायास्थल 

● कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

धनठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको सरुक्षा सधुनशित गने। 

मानक (Standard): 

● कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

पालना गररएको 
● सरुक्षा तथा सावधानीका 

उपायहरू अपनाएको।  

● कायासम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

कायास्थलको सरुक्षा 
सधुनशितता:  
● कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

● कायास्थल सर्ा राख्ने 
यवधध 

● औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण प्रकृया 

● सरुक्षा घेराको पररभाषा र 

प्रयोग तथा महत्व 

● सरुक्षा सम्वन्धी संकेत 

तथा जानकारी 
● काया सम्पादनमा प्रकाि र 

भेशन्टलेिनको महत्व 

● दघुाटना सम्वन्धी सामान्य 

कानूनी जानकारी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कायास्थल सरुक्षाका सामग्रीहरू 

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवन धनषधे गने। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुनशित गने Ensure Tools and Equipment Safety  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने।  

3. व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम राख्ने।  

4. औजार तथा उपकरणहरू धनयधमत ममात-सम्भार 

गररएको सधुनशित गने।  

5. औजार र उपकरण सरुक्षाको सधुनशितताको लाधग: 

1. औजार तथा उपकरणहरू धनयधमत ममात-

सम्भार गररएको सधुनशित गने। 

2. चाल ुअवस्थामा रहेको औजार मात्र प्रयोग 

गने।  

3. चाल ुअवस्थामा रहेको र पाटापजुााहरू ठिक 

भएका उपकरणहरू मात्र प्रयोग गने।  

4. धनठदाष्ट कायाको लाधग उपयकु्त औजारको मात्र 

प्रयोग गने।  

5. उपकरणहरूलाई आवश्यकता अनसुार सरुक्षा 
घेरा धभत्र राख्ने।  

6. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 

सर्ा गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने।   

7. कायासम्पादन अधभलेख राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

● कायास्थल 

● औजार तथा उपकरण सरुक्षा 
मापदण्ड 

धनठदाष्ट काया (Task):  

औजार उपकरणको सरुक्षा सधुनशित 

गने। 

मानक (Standard): 

● औजार तथा उपकरण सरुक्षा 
मापदण्ड प्रयोग गररएको। 

● औजार तथा उपकरणहरू 

धनयधमत ममात-सम्भार गररएको 
सधुनशित गररएको। 

● औजार तथा उपकरणहरू प्रयोग 

गदाा सरुक्षा तथा सावधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

● कायासम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

औजार उपकरण सम्बन्धी काया:  
● औजार उपकरणहरूको 

सरुक्षा मापदण्ड 

● औजार तथा उपकरणहरू 

ममात-सम्भार  

● औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औजार तथा उपकरण सरुक्षा मापदण्ड, व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), पेिागत कायाको लाधग 

आवश्यक पने औजार तथा उपकरणहरू 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● औजार उपकरणहरू प्रयोग गदाा चोटपटकबाट जोधगन ितका  रहने। 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोग अधनवाया गने।  

● कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवन धनषधे गने। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आगलाधग हनुबाट सरुक्षा गने। Provide Fire Safety  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार उपकरण तथा सामग्रीहरू 

संकलन गने।  

3. आगलाधग हनुबाट सरुक्षा गना: 
1. आगलाधग सम्वन्धी सरुक्षा मापदण्ड अध्ययन 

गने। 

2. अत्याधधक प्रज्वलनिील पदाथाहरूलाई 

मापदण्ड बमोशजम व्यवस्थापन गने। 

3. र्ायर सेफ्टी उपकरणको व्यवस्था गने।  

4. र्ायर सेफ्टी उपकरण प्रयोग गने तररका 
अध्ययन गरी अभ्यास गने। 

5. स्वास््यको लाधग हाधनकारक जैयवक तथा 
रासायधनक पदाथाहरू चयुहन वा पोशखन बाट 

वच्ने व्यवस्थापन भएको सधुनशित गने।  

6. यवद्यतुीय उपकरण तथा तारहरू ठिक 

अवस्थामा रहेको सधुनशित गने।  

7. काम सम्पनन् भए पधछ आगोजन्य 

उपकरणहरू वन्द गररएको सधुनशित गने।  

4. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 

सर्ा गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने।   

5. कायासम्पादन अधभलेख राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

● आगलाधग सम्वन्धी सरुक्षा 
मापदण्ड 

● र्ायर सेफ्टी उपकरण सञ्चालन 

सम्वन्धी म्यानअुल। 

● कायास्थल 

 

धनठदाष्ट काया (Task):  

आगलाधग हनुबाट सरुक्षा गने। 

 

मानक (Standard): 

● आगलाधग सम्वन्धी सरुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्यवस्था 
भएको।  

● सरुक्षा तथा सावधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

● कायासम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

आगलाधगबाट हनु ेक्षधत 

न्यूनीकरण:  

● र्ायर सेफ्टी 
उपकरणहरूको पयहचान र 

प्रयोग 

● आगलाधग सम्वन्धी सरुक्षा 
मापदण्ड र उपकरण 

सञ्चालन यवधध 

● कायास्थलमा प्रयोग हनुे 
यवधभन्न रसायनको पररचय, 

प्रकार र प्रयोग 

● आगलाधग हनुसक्ने 
कारणहरू 

● आगलाधग हनुबाट बच्ने 
उपायहरू 

● आगलाधगमा सरुशक्षत हनु 

अपनाउन ुपने उपाय तथा 
सावधानीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

र्ायर सेफ्टी उपकरणहरू, र्ायर सेफ्टी सञ्चालन गने म्यानअुल 

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गने।  

● प्रज्वलनिील पदाथाहरूलाई व्यवशस्थत ढंगबाट भण्डारण गने।  

● यवद्यतुीय उपकरणहरू चलाउँदा आगलाधग हनुसक्ने भएकोले सावधान हनुे। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधमक उपचार गने। Provide Basic First-aid Service 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  
 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. प्राथधमक उपचार गनुा अशघ सशजाकल पनज्ा, मास्क 

लगाउनकुा साथै आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोग गने।  

4. साबनु पानी अथवा स्याधनटार्जरले हात सर्ा गने।  

5. यवद्यतुीय वस्तसुगकँो जोशखम रहेको अवस्थामा कुचालक 

वस्त ुजस्तै: ओभानो कपडा वा कािको लठ्ठीले 

यवरामी/घार्तेलाई अलग गराउने। 

6. यवरामी/घार्तेलाई सरुशक्षत स्थानमा राखी आराम 

गराउने। 

काटेको/घाउचोट लागकेोमा प्राथधमक उपचार 

● रगत बधगरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भागलाई सर्ा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्ने।  

● रगत बधगरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भागलाई केही समय टाउको भन्दा माधथ हनुे गरी 
राख्ने।  

● काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केही समय 

टाउको भन्दा माधथ लैजान नधमलने वा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माधथ कपडा वा 
रुमालले बाँध्ने।   

● रगत बग्न रोयकएपधछ घाउलाई मनतातो पानीले 

सर्ा गने।  

● संक्रमण हनुबाट बचाउन घाउलाई पट्टीले बाध्ने।  

● यठद धेरै रगत बगेमा अस्पताल पिाउने।  

एलजीको प्राथधमक उपचार 

● एलजीको कारण पत्ता लगाउने।  

● एलजी भएको भाग सनुध्नएको भए मनतातो पानीले 

सेक्ने।  

● धेरै एलजी भएमा अस्पताल पिाउने।  

फ्राक्चरको प्राथधमक उपचार 

● फ्राक्चर भएको भागलाई stabilize गरी सरुशक्षत 

स्थानमा राख्ने।  

अबस्था (Condition): 

● प्राथधमक उपचार 

म्यानअुल/मापदण्ड 

● कायास्थल 

● धसमलेुटेड प्यासेन्ट 

धनठदाष्ट काया (Task):  

साधारण प्राथधमक उपचार 

गने।  

मानक (Standard): 

 उपचार 

म्यानअुल/मापदण्ड 

बमोशजम भएको।  

 सरुक्षा तथा सावधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 कायासम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

 

 

 

प्राथधमक उपचार:  

● पररचय, महत्व 

● प्राथधमक उपचार 

बाकस (First Aid 

Kit) मा रहने 
सामानहरू  

● प्राथधमक उपचार गने 

यवधध 

o काटेको/घाउचोट 

लागेको, रगत 

बगेको 
o एलजी भएको 
o फ्याक्चर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम श्वास 

प्रश्वास यवधध) 

● सरुक्षा र सावधानीहरू 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

● मयका एको भाग सनुध्नएको भए look warm water ले 

सेक्ने। 

● फ्राक्चर भएको भागमा काप्रो (splinter) बाध्ने।  

● फ्राक्चर भएमा अस्पताल पिाउने।  

जनावर वा यकराले टोकेकोको प्राथधमक उपचार 

● धबरामीलाई टोक्ने जनावर वा यकराको पयहचान गने।  

● टोकेको स्थानमा  look warm water ले सर्ा गने।   

● पानीमा बस्ने जनावरले टोकेको भए घाउलाई 

तातोपानीमा दबुाएर १० देशख १५ धमनेट राख्ने।   

● टोकेको भागमा पट्टी बाध्न े

● धबरामीलाई अस्पताल पिाउने।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचार 

● धबरामीको िरीरमा कधसएको कपडा भए रु्कालने 
यठद जाडो िाँउमा भएमा वाक्लो कपडाले ढाकी 
न्यानो पारेर राख्ने। 

● खलुला हावा भएको िाँउमा राख्ने।  

● श्वास रे्ना गारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा १०-१२ 

र्न्च माधथ उटाएर राख्ने। 

● श्वास प्रश्वास  भएको नभएको जाँच गने  

● पलस भएको नभएको जाँच गने  

● आवश्यक परेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास गराउने।    

7. आवश्यक थप उपचारको लाधग तरुुन्तै नशजकै को 
स्वास््य संस्थामा लैजाने।  

8. गशम्भर घटना भएमा घार्तेको यववरण र दघुाटनाको 
कारण सम्वशन्धत धनकायमा ररपोटा गने। 

9. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. साबनु पानी अथवा स्याधनटार्जरले हात सर्ा गने।  

11. कायासम्पादन अधभलेख राख्ने।  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचार बाकस (First Aid Kit) 

● प्राथधमक उपचार म्यानअुल/मापदण्ड,  
 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● घार्ते वा धबरामीको वररपरर भीड हनु नठदने;  
● औषधधहरू जथाभावी प्रयोग नगने, एलजी भएको भागमा नरगड्ने। 

● नाक, कान घाँटीमा केयह वस्त ुपरेमा/अड्केमा नतान्ने, निेलने, कानमा यकराहरू धछरेमा सर्ा तेल हालने र तरुुन्तै 

स्वास््य संस्थामा जाने। आखँामा केयह वस्त ुपरेमा सर्ा पानीले आखँा सर्ा गने। माड्ने काम नगने।तरुुन्तै स्वास््य 

संस्थामा जाने।  
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको र्ोहरमैला व्यवस्थापन गने। Manage Workplace Garbage  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 

संकलन गने।  

3. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणहरू प्रयोग 

गने।  

4. कायास्थलबाट धनस्कने र्ोहरमैलाको पयहचान 

गरी हाधनकारक, रासायधनक, जैयवक र अजैधबक, 

रे्रर प्रयोगमा लयाउन (Recycle गना) सयकने, 
िोस तथा तरल र्ोहरमैला छुट्याउने। 

5. रे्रर प्रयोगमा लयाउन सयकने र्ोहरमैलालाई रे्री 
प्रयोगमा लयाउने अथवा सम्बशन्धत िाउँमा 
सरुशक्षत ढुवानी गरी पिाउने। 

6. प्रज्वलनिील तथा हाधनकारक र्ोहरमैलालाई 

सरुशक्षत भण्डारण गरी स्रोतमै पथृयककरण तथा 
प्रिोधन गरी सामान्य र्ोहरमैला सरह भए पधछ 

सरुशक्षत तररकाले नष्ट गने अथवा सम्बशन्धत 

िाउँमा सरुशक्षत ढुवानी गरी पिाउने। 

7. स्वास््य संस्थाजन्य  र्ोहरमैला स्रोतमै 

पथृयककरण गरी प्रिोधन तथा व्यवस्थापन गने।   

8. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 

सर्ा तथा धनमाधलकरण गरी धनधाारीत स्थानमा 
भण्डारण गने। 

9. साबनु पानी अथवा स्याधनटार्जरले हात सर्ा 
गने।  

10. कायासम्पादन अधभलेख राख्ने।  

अबस्था (Condition): 

● र्ोहरमैला व्यवस्थापन 

मापदण्ड 

● कायास्थल 

धनठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको र्ोहरमैला व्यवस्थापन 

गने  

 

मानक (Standard): 

 र्ोहरमैला व्यवस्थापन 

मापदण्ड बमोशजम। 

 सरुक्षा तथा सावधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 

 

र्ोहरमैला व्यवस्थापन:  

● पररचय 

● पयहचान, प्रकार र स्रोत 

● हाधनकारक, रासायधनक, 

जैयवक, अजैयवक र 

स्वास््य संस्थाजन्य 

र्ोहरमैला व्यवस्थापन 

यवधध 

● 3R’s Principal 

● र्ोहरमैला व्यवस्थापन 

मापदण्ड र प्रचधलत काननु 

● वातावरण प्रदषुण धनयन्त्रण 

गने उपायहरू 

● सरुक्षा र सावधानीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, safe area 

allocated to dispose, र्ोहरमैला व्यवस्थापन मापदण्ड, र्ोहरमैला सम्वन्धी प्रचधलत काननु  

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

प्रज्वलनिील तथा हाधनकारक र्ोहरमैला बातावरणमा खलुला छोड्न ुहुँदैन।  
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खण्ड क मोडु्यल ३  

आधारभतू काया 
(Basic Skills)
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खण्ड क मोड्यलु ३: आधारभतू काया (Basic Skills) 

सब मोड्यलु ३-१: कायािाला व्यवस्थापन गने 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले कायािाला व्यवस्थापन सम्बन्धी कायाहरू धसक्न ेछन।् जस अन्तगात 

कायािालाको लेआउट तयार गने, प्रकािको व्यवस्था गने, औजारहरू भण्डारण गने, सूचना तथा सावधानीका शचन्रहरू प्रयोग गने, 

कायािालाको सरसर्ार् गने काया सँग सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू कायािालाको लेआउट तयार गना, 
प्रकािको व्यवस्था गना, औजारहरू भण्डारण गना, सूचना तथा सावधानीका शचन्रहरू प्रयोग गना, र कायािालाको सरसर्ार् गना 
सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

कायािालाको व्यवस्थापन 

1. कायािालाको लेआउट तयार गने। 

2. प्रकािको व्यवस्था गने। 

3. औजारहरू भण्डारण गने। 

4. सूचना तथा सावधानीका शचन्रहरू प्रयोग गने। 

5. कायािालाको सरसर्ार् गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहाररक १४.० घण्टा = १९.० घण्टा  
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Module: कायािालाको व्यवस्थापन गने 

Task:  १. कायािालाको अधभन्यास (Layout) तयार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. कायािालामा काम गना सधुबधा हनुे गरी कुन 

मेधसन कुन िाउमा राख्न ेभन्न ेस्पष्ट संकेत कोने। 

4. औजारहरू भण्डारण गने स्थान प्रष्टसँग उललेख 

गने। 

5. सोही अनसुार मेिीनहरू, भण्डारण कक्ष तथा 
अन्य स्थानमा  पगु्नको लाधग प्रष्टरुपमा बाटोको 
संकेत कोने। 

6. बाटोको दायाँ बायाँ सरुक्षा रेखा प्रष्टरुपमा कोने।  

7. कायािालामा सरुक्षा शचन्ह तथा सावधानीहरू 

कोने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

9. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन  अधभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

कायािालाको लेआउट तयार गने।  

 

मानक (Standard): 

 मेधसन, औजार र उपकरणहरू 

रहने स्थानहरू प्रस्ट रुपमा 
भएको। 

 कायािालामा सरुक्षा शचन्ह तथा 
सावधानीहरू  प्रस्ट रुपमा 
भएको। 

● अधभन्यास (Layout) 

o पररभाषा 
o आवश्यकता  
o महत्व 

● कारखानामा प्रयोग हनुे 
मेधसन र औजारको 
जानकारी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धससाकलम, कलम, ईरेजर, कागज, चक वा चनुा, पंन्जा, नाप्ने टेप, डोरी र चनुा राख्न ेभाडो। 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणाको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापन गने 

Task: २. प्रकािको व्यवस्था गने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. कायािालामा काम गने स्थानमा प्रकाि 

आवश्यकताको पयहचान गने। 

4. कायािालामा प्राकृधतक र कृधत्रम प्रकािको 
योजना गने। 

5. कायािालामा कृधत्रम प्रकाि आवश्यक पने 

स्थानमा आवश्यक वाटको चीम जडान गने।  

6. कायािालामा प्राकृधतक प्रकािको लाधग छानामा 
Transparent Sheet राख्न ेर झ्यालको खापामा 
साधारण धससा जडान गने।   

7. प्रकास पगु नपगु परीक्षण गने। 

8. काया सम्पादन  अधभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

प्रकािको व्यवस्था गने।  

 

मानक (Standard): 

 कायािालामा पयााप्त रूपमा 
प्रकािको व्यवस्था भएको। 

● प्रकाि (Layout)  

o पररभाषा 
o प्रकार 

o आवश्यकता  
o महत्व 

● रान्सपरेन्ट धसट 

सम्बशन्ध जानाकारी  

●  धसट र धससाको प्रयोग 

सम्बन्धी जानकारी। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धससाकलम, कलम, ईरेजर,स्केल, कागज, Transparent Sheet,  धससा, तार, होलडर, काि वा लपाशस्टक ब्लक, पेचकस, स्वीच, र 

चीम। 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणाको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधतुीय समाग्री तथा उपकरणहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने।  
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Module: कायािालाको व्यवस्थापन गने। 

Task: ३.औजारहरू भण्डारण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. कायािालामा काम गनाको लाधग प्रयोग गररने 
औजार तथा उपकरणहरूको त्याङ्क संकलन 

गने। 

3. कायािालामा भएको औजार उपकरणहरूको प्रयोग 

गना सयकने र नसयकने छुट्याउने। 

4. कायािालामा प्रयोगमा नआउन ेर जगेडा 
औजारहरूलाई छुट्याउने। 

5. कायािालामा औजार र उपकरणहरू भण्डार गने  

स्थानको व्यवस्था धमलाउने। 

6. कायािालामा औजार र उपकरणहरू भण्डारण 

गना। 

7. औजार र उपकरण अनसुार उशचत स्थानको  
व्यवस्था गने। 

8. कायािालामा भण्डार गने औजार र उपकरणहरूमा 
तेल वा मोयवल वा ग्रीज राख्न।े 

9. कायािालाको जगेडा औजार र उपकरणहरूलाई 

उशचत रुपमा भण्डारमा गने। 

10. कायािालामा भण्डारण गररएको औजार तथा 
उपकरण चायहएको बेलामा सशजलै प्राप्त हनुे गरी 
राख्न।े 

11. काया संम्पादनको अधभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 

औजारहरू भण्डारण गने। 

 

मानक (Standard): 

 आवश्यक भएको वेलामा सशजलै 

उपलव्ध हनुे गरी सरुशक्षत 

तररकाले भण्डारण गररएको। 

● त्यांको जानकारी 
● जगेडा औजार र 

धनयधमत प्रयोग हनु े

औजारको जानकारी 
● भण्डारणको जानकारी 
● तेल र वाक्सको 

जानकारी 
● औजारहरू भण्डारण 

गदाा ध्याद ठदनगुने 

कुराहरू। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, धससाकलम, पेपर, औजारहरुको सचुी , बजार दरभाउ सशुच, खररद सचुी  
सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणाको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धतखा तथा धारीला अौौजारहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापन गने 

Task: ४. सूचना तथा सावधानीका शचन्हरू प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. कायािालामा काम गदाा सरुशक्षत हनु सूचना तथा 
साबधानीका शचन्हहरूको सूची तयार गने। 

3. कायाािाला धभत्र सूचना तथा साबधाधनक 

शचन्हहरूको राख्न।े 

4. कायाािालामा मेसीनको कायाक्षेत्र धनधाारण गना 
पेन्ट गने। 

5. संम्भाव्य दधुाटनाका पोस्टर कायािालाको 
धभत्तामा  राख्न।े 

6. काया संम्पादनको अधभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

सूचना तथा सावधानीका शचन्हहरू 

प्रयोग गने।  

मानक (Standard): 

 आवश्यक स्थानमा अवश्यकता 
अनरुूपको सूचना तथा 
सावधानीका शचन्हरू प्रयोग 

भएको। 

● सरुक्षा 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o धनयम 

● सरुक्षाका सूचना तथा 
सावधानी शचन्हहरू 

o पररचय 

o प्रकार 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पोस्टर, सरुक्षाको धनयम, सरुक्षाका आधधुनक उपकरण  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: कायािालाको व्यवस्थापन गने 

Task: ५. कायािालाको सरसर्ार् गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. कायािालामा सरसर्ाई गनालाई आवश्यक 

सामानहरूको सूची तयार गने। 

3. कायािालामा छररएर रहेका औजारहरू र 

उपकरणहरू संकलन गने। 

4. कायािालामा भएको औजारहरू र उपकरणहरू 

लाई सर्ा गने। 

5. कारखानाको औजार, उपकरणहरू र मेधसनलाई 

आवश्यकता अनसुार सरुक्षीत गना तेल वा मोधबल 

वा ग्रीज प्रयोग गने। 

6. आवश्यकता अनसुार कायािालामा वढाने तथा 
पचु्छन।े  

7. कायािालाबाट धनशस्कएका र्ोहोरहरू 3 R 

principle अनसुार बेग्ला बेग्लै स्थानमा सरुक्षीत 

तबरले जम्मा गने। 

8. काया संम्पादनको अधभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

कायािालाको सरसर्ार् गने।  

 

मानक (Standard): 

 कायािाला सर्ा भएको। 

 कायािालाबाट धनशस्कएका 
र्ोहोरहरू सरुशक्षत व्यवशस्थत 

भएको। 

● सरसर्ार् 
o पररचय 

o यवधध 

o महत्व 

● र्ोहोर 
o पररचय 

o प्रकार 

o व्यवस्थापन यवधध 

● र्ोहोर व्यवस्थापन गने 

3R धसद्धान्त (Reuse, 

Reduce, Recycle) 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कुचो, र्ोहोर राख्ने भाडा, र्ोहोर उिाउन ेभाडा, सरर्, सर्ा गने व्रसु, शखया हटाउने पदाथा । 
सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणाको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धतखा तथा धारीला अौौजारहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ३-२: आधारभतु धबधधुतय काया।  

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले साधारण धबधतुीय ज्ञान तथा धसप संग सम्बन्धी आधारभतू कायाहरू 

धसक्ने छन।् जस अन्तगात धबधतुीय औजारहरूको प्रयोग गने, Multimeter को प्रयोग गरर करेन्ट र भोलटेज नाप्ने, तार तथा 
केबल ममात/ रे्ने, धबधतुीय शस्बच, यम.धस.धब. तथा पावर सकेट रे्ने, काबान ब्रस रे्ने कायासँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि 

गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू धबधतुीय औजारहरूको प्रयोग गना, करेन्ट 

भोलटेज, Multimeter को प्रयोग गरर करेन्ट र भोलटेज नाप्न, तार तथा केबल रे्ना, धबधतुीय शस्बच, यम.धस.धब. तथा पावर 

सकेट रे्ना तथा काबान ब्रस रे्ने सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Multimeter को प्रयोग गरर करेन्ट र भोलटेज नाप्ने।   

2. तार/केबल ममात/रे्ने। 

3. धबधतुीय शस्बच, यम.धस.धब. तथा पावर सकेट रे्ने।   

4. कावान ब्रस रे्ने। 

5. साधारण यवद्यतुीय पररपथको वायररि गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक ४१.० घण्टा = ४७.० घण्टा  
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clamp on Meter, Multi meter, Phase Tester, Combination Plair, Screw driver Set  

Module: आधारभतु यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: १. Multimeter को प्रयोग गरर करेन्ट र भोलटेज नाप्ने।   

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा  
काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. मलटीधमटर प्रयोग  सम्बशन्ध आवश्यक ज्ञान र 

जानकारी धलने। 
2. काम गदाा तोयकएको पोिाक लगाउने। 

3. मलटीधमटर  को अवस्था ठिक भएको बारे सधुनशित 

गने। 

4. मलटीधमटर प्रयोगगदाा करेन्ट ए.सी (AC) वा डी.धस 

(DC) भएको कुरा ययकन गने। 

5. चेक गना लागेको करेन्टको प्रकार अनसुार 

मलटीधमटरलाई ए.सी (AC) / डी.धस (DC) मा सेट 

गने l 

6. करेन्ट, भोलटेज, अवरोध केकुरा चेक गना लागेको हो 
मलटीधमटरलाई सोयह अवस्था सेट गने। 

7. मलटीधमटरको भोलटेज ररधडंग धलनको लागी:- 
8. भोलटेज नाप्नको लागी मलटीधमटरको -Veप्रोभलाई 

स्रोतको -Veप्रोभ टधमानलमा र +Veप्रोभलाई स्रोतको 
+Veप्रोभ टधमानलमा जोड्न।े 

9. स्रोतको टधमानल र मलटीधमटरको टधमानल लाई 

समानान्तर जोड्न।े 

10. स्रोतको  भोलटेज रेन्ज धभत्र मलटीधमटरलाई सेट गने। 

11.  ए.सी (AC) भोलटेज नाप्नको लागी मलटीधमटरलाई 

ए.सी (AC) मोडमा सेट गने। 

12. मलटीधमटरको करेन्ट ररधडंग धलनको लागी धनम्न 

कुराहरु सधुनशित गने :- 

13. मलटीधमटरको नबलाई करेन्टलाई ए.सी (AC) वा 
डी.धस (DC) मा सेट गने। 

14. करेन्ट नाप्नको लागी सकेटको पावरलाई बन्द गने। 

15. मलटीधमटरलाई स्रोत करेन्टको स्रोत संग 

सेररजमा(Series) जडान गने। 

16. उपयकु्त करेन्टको रेन्जलाई सेट गने। 

17. मलटीधमटर को ररधडंगलाई नाप्न।े 

18. मलटीधमटरबाट अवरोध (Resistance) नाप्नको 
लागी धनम्न कुराहरु सधुनशित गने। 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 Multimeter को प्रयोग गरर 
करेन्ट र भोलटेज नाप्ने।   

मानक (Standard): 

 मशलटधमटरको सेलेक्टर स्वीच 

धमलाएको। 

 Voltage नाप्दा Parallel 

connection गरेको। 

 Current नाप्दा Series 

connection गरेको। 

 मलटीधमटर 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o प्रयोग गने यवधध 

 

 Measure मापन  गने 

यवधध 

 Multi meter/Clamp 

on Meter प्रयोग यवधध 

तथा सावधानी 
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सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने।  

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धतखा तथा धाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सावधानी अपनाउने। 

● Clamp on Meter र Multi meter चलाउदा वा प्रयोग गदाा अपनाउन ुपने सावधानी। 

  

19. सयका टमा (Circuit) कुनैपधन स्रोत नाजोडने वा सो 
कुरा सधुनशित गने। 

20. मलटीधमटर लाई रेशजस्टेंन्स मोडमा सेट गने। 

21. मलटीधमटर मा आएको ओमलाई (OHM) नोट 

गने। 

22. कशन्टन्यटुी (Continuity ) नाप्नको लाधग धनम्न 

कुराहरु सधुनशित गने :- 

23. मलटीधमटरलाई Continuity Setting मोडमा 
राख्न।े 

24. प्राय Continuity मोडमा sound Wave हनुे वा बशत्त 

बलन ेहनुाले सो कुराको ययकन गने। 

25.  मलटीधमटरको दईु Probe हरुले Continuity 

चेक गनुापने दईु िाउँमा जडान गने।  

26. आवाज आएको वा बशत्त बलेको कुरा नोट नोट गने l  

27. Continuity पररक्षण गरेपधछ मलटीधमटरलाई लाई 

OFF गरेर सरुशक्षत िाउँमा राख्न ेl  

28. काया संम्पादनको अधभलेख राख्न।े 
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Module: आधारभतु यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: २. तार / केबल ममात / रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = ११.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. धबधग्रएको वा काम नगरेको यवद्यतुीय पररपथ पयहचान 

गने। 

4. तार/ केबलमा समस्या पयहचान गरी यटपोट गने। 

5. जलेको वा चधुडएको तार/ केवल जोड्न धमलने भए 

आवश्यक मात्रामा र्न्सलुसन धनकाली टार्ट हनुे गरी 
जोडी र्न्सलुसन गने। 

6. जलेको वा चधुडएको तार/ केवल पूरै जलेको वा जोड्न 

नधमलन ेभएमा पूरै तार रे्ने। 

7. यवद्यतुीय परीपथ परीक्षण गने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

9. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

तार / केबल ममात / रे्ने। 

मानक (Standard): 

 कनेक्सनहरू कधसलो 
भएको।  

 रे्ररएको तारमा कतै 

नािो नदेशखएको। 

 यवद्यतुीय पररपथले पूवा 
अनरुूप काम गरेको।  

 

यवद्यतुीय परीपथः 
● पररचय 

● प्रकार 

तार/ केबलः 
● पररचय 

● प्रकार 

● रे्ने यवधध 

यवद्यतुीय ममात सम्वन्धी  
सामान्य ज्ञान 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clamp on Meter , Multi meter,Electrical circuit, wire and cable, insulation tape, Phase tester, wire cutter, wire striooer, 

combination plier  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● मेधसनमा धबद्यतु बहने भागमा नािो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिन लगाउने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष सावधानी अपनाउने। 
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Module: आधारभतु यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task:३. शस्वच, एम.धस.धब तथा पावर सकेट रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. धबधग्रएको वा काम नगरेको यवद्यतुीय पररपथ पयहचान 

गने। 

4. तार, शस्वच वा पाबर सकेट केमा समस्या भएको हो 
पयहचान गने। 

5. सम्बधधत औजारको सहायताले शस्वच / पाबर सकेट 

खोलने।  

6. लूज कनेक्सन, तार जलेको वा शस्वच धबधग्रएको ययकन 

गने। 

7. शस्वच/ पाबर सकेटका टधमानल र कनेक्सनको यटपोट 

गने। 

8. तार लूज भएको भए कस्ने अन्यथा पनु कनेक्सन अनसुार 

शस्वच तथा पावर सकेट रे्ने। 

9. यवद्यतुीय परीपथ परीक्षण गने। 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

11. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

शस्वच, एम.धस.धब तथा पाबर 

सकेट रे्ने।  

मानक (Standard): 

 कनेक्सनहरू कधसलो 
भएको।  

 यवद्यतुीय पररपथले पूवा 
अनरुूप काम गरेको।  

 

शस्वच/पाबर सकेटः 
● पररचय 

● प्रकार 

● रे्ने यवधध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multi meter,electrical circuit, wire and cable, insulation tape, phase tester, wire/cable. Insulation tap, phase tester, 

screwdriver set, wire cutter, wire stripper, plier, powersocket, switch   
सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● मेधसनमा धबद्यतु बहने भागमा नािो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिन लगाउने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष सावधानी अपनाउने। 
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Module: साधारण यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ५ साधारण यवद्यतुीय पररपथको वायररि गने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १६.० घण्टा = १८.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. काया स्थल छनौट गने। 

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. साधारण यवद्यतुीय पररपथमा प्रयोग हनुे Lay out / 

वायररि  Drawing बारे जानकारी धलने। 

5. Layout Diagram अनसुार Box र PVC Listic Fix 

गने। 

6. Circuit Diagram अनसुार MCB, स्वीच र वलवमा 
Wire Laying गरी Connection गने। 

7. Wire Connection पिात PVC Listic को कभर 

लगाउने। 

8. स्वीच, होलडर, Box Cover जडान गने। 

9. Connection पिात Finishing गने। 

10. Finishing गरेपधछ Pre test गना Multi meter वा 
Series Lamp को प्रयोग गरी पररक्षण गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गने। 

12. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधााररत स्थानमा 
भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● नक्िा  
● कायािाला 

धनठदाष्ट काया (Task):  

साधारण यवद्यतुीय पररपथको 
वायररि गने।  

मानक (Standard): 

 Lay out Diagram अनसुार 

Wiring Diagram गरेको। 

 Circuit Diagram अनसुार 

यवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान 

भएको। 

 यवद्यतुीय सामग्रीहरू 

कधसलोसंग जोडेको।  

 

पररपथको वायररिः  
● पररचय 

● प्रकार  

● महत्व 

● Wiring गने यवधध 

● सावधानी 

यवद्यतुीय सामग्रीः 
● पररचय 

● प्रकार 

● महत्व 

Diagram: 

● पररचय 

● प्रकार 

● महत्व 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wiring Board, Electrical Accessories, Screw driver Set, Plier, Measuring tape, Phase tester, Side cutter, Insulation 

Tape, Hammer, Screw, Nail, Wire, Electrical Fittings  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने।  

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धतखा तथा धाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवाधानी अपनाउने। 

● Electrical Wiring गदाा अपनाउन ुपने सावधानी। 
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सब मोड्यलु ३-३: रेखाशचत्र  

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले धसम्वोधलक लाईन तथा लेटर कोने, Orthographic drawing तयार 

गने,Isometric drawing तयार गने, Electrical circuit diagram कोने कायासँग सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू धसम्वोधलक लाईन तथा लेटर कोना, 
Orthographic Drawing तयार गना, Isometric drawing तयार गना, Electrical Circuit Diagram कोने तयार गना सक्षम हनुे 
छन।् 

कायाहरू: 

1. धसम्वोधलक लाईन तथा लेटर कोने। 

2. Orthographic Drawing तयार गने। 

3. Isometric drawing तयार गने । 

4. Electrical Circuit Diagram कोने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक ४२.० घण्टा = ४८.० घण्टा  
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Module: रेखाशचत्र तयार गने। 

Task: १. धसम्बेलीक लाईन तथा लेटर कोने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. ड्रईि सामग्री तयार गने। 

3. ड्रईि गने पेपर (ड्रईि सीट) ड्रईि बोडामा टास्ने। 

4. ड्रईि पेपरमा टाईटल ब्लक तयार गने।  

5. यवधभन्न संकेत, लाईन लेटर  तथा शचन्हहरू 

संकलन गने। 

6. स्तरीय शचन्ह र संकेत ड्रईि पेपरमा शखच्ने  
7. ड्रईिमा भएका अनावश्यक रेखाहरू तथा दागहरू 

मेटाउने। 

8. बोडाबाट ड्रईिसीट धनकालने।  

9. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 

 कायािाला / ड्रर्ि रूम   

 

धनठदाष्ट काया  (Task):  

धसम्बेलीक लाईन तथा लेटर कोने।  

 

मानक (Standard): 

 

 

 कोररएका संकेत लाईन तथा 
लेटरहरू सफ़ा र प्रष्ट देशखएको। 

● संकेत, लेटर तथा 
लाईनको 
o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोग 

o संकेतको र्ार्दा 
o कोने यवधध तथा 

प्रयक्रया  

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ड्रर्ि पेपर, पेशन्सल , स्केल, र्रेजर, माशस्कि टेप, माशस्कङ टेप, लेटरका लाईन तथा संकेतका धडजार्नहरू  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● ड्रईि बोडाबाट पेपर हटाउदा साबधाधनकपूबाक हटाउने। 

● धतखा तथा धारीला बस्त ुप्रयोग गदाा सावधानी अपनाउने। 
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Module: रेखाशचत्र तयार गने  । 
Task: २. Orthographic drawing तयार गने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning 

Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. कायास्थल छनौट गने। 

3. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग 

गने वा लगाउने। 

4. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

5. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई मास्कीङ टेप तथा 
थम यपनको सहायताले टास्ने।  

6. बेस पेपरमाधथ ड्रईि पेपर टास्ने। 

7. ड्रईि पेपरमा टाईटल ब्लक तयार गने।  

8. पार्प यर्यटङको स्केच प्राप्त गने। 

9. यवधभन्न संकेत, लाईन, लेटर  तथा शचन्हहरू संकलन 

गने। 

10. ठदएको बस्त ुवा ड्रर्ङ बाट Top, Front and Side 

View छुट्यार् नाप धलने। 

11.  ड्रईि औजारको सहायताले ठदर्एको प्रोजेक्सन 

अनरुूप Top, Front and Side View कोने। 

12.  Front and Side View मा नाप ठदने। 

13. ड्रईि सर्ा राख्न।े  

14. बोडाबाट ड्रईिसीट धनकालने।  

15. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

16. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधाारीत स्थानमा 
भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

 कायािाला / ड्रर्ि रूम   

 

धनठदाष्ट काया  (Task):  

Orthographic drawing तयार 

गने .  

 

मानक (Standard): 

 

 रेखा शचत्र मायदण्ड 

बमोशजम भएको।  

 रेखा शचत्र सर्ा तथा प्रस्ट 

भएको 
 काया सम्पादन अधभलेख 

राशखएको। 

 कोररएका िंकेत, संकेत  

लाईन तथा लेटरहरू िफ़ा 
सर्ा  र प्रष्ट देशखएको।  

● Orthographic 

Drawing  

o पररचय 

o यवधध 

● प्रोजेक्सन:  

o पररचय 

o प्रकार 

o यवधध 

● नाप (Dimension): 

o पररचय 

o प्रकार 

o यवधध 

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ड्रर्ि पेपर, पेशन्सल , स्केल, र्रेजर, मसी, यकंग टेप, माशस्कङ टेप, लेटरका लाईन तथा संकेतका धडजार्नहरू  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

 ड्रईि बोडाबाट पेपर हटाउदा सावधानीपूवाक हटाउने। 

 धतखा तथा धारीला बस्त ुप्रयोग गदाा सावधानी अपनाउने।  
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Module: रेखाशचत्र तयार गने । 

Task: ३ Isometric Drawing तयार गने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग 

गने वा लगाउने। 

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. Drawing  board  मा  बेस पेपरलाई माशस्कङ टेप 

वा थम यपनले ड्रईि बोडामा धमलाएर टाँस्ने।  

5. ड्रईि पेपरमा टाईटल ब्लक तयार गने।  

6. यवधभन्न अकारका स्केच प्राप्त गने। 

7. यवधभन्न संकेत, लाईन, लेटर  तथा शचन्हहरू 

संकलन गने। 

8. ड्रईि औजारको सहायताले बस्तकुो पोजीसन 

अनसुार रेखाहरू कोने। 

9. ड्रईि सर्ा राख्न।े  

10. बोडाबाट ड्रईिसीट धनकालने।  

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधाारीत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

  

 कायािाला / ड्रर्ि रूम   

 

धनठदाष्ट काया  (Task):  

 

Isometric Drawing तयार गने।  

 

मानक (Standard): 

 

 रेखा शचत्र मायदण्ड बमोशजम 

भएको।  

 रेखा शचत्र सर्ा तथा प्रस्ट भएको 
 काया सम्पादन अधभलेख राशखएको 

● Isometric  Drawing  

o पररचय 

o प्रयोग हनुे 
कोणाहरू 

o कोने यवधध 

● नाप (Dimension): 

o पररचय 

o प्रकार 

o यवधध 

 

 

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ड्रर्ि पेपर, पेशन्सल , स्केल, र्रेजर, माशस्कि टेप, माशस्कङ टेप, लेटरका, लाईन तथा संकेतका धडजार्नहरू  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● ड्रईि बोडाबाट पेपर हटाउदा सावधानीपूवाकहटाउने। 

● धतखा तथा धारीला बस्त ुप्रयोग गदाा सावधानी अपनाउने।  
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Module: रेखाशचत्र तयार गने । 

Task: ४. Electrical Circuit Diagram कोने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. ड्रईि सामग्री तयार गने। 

3. ड्रईि पेपर ड्रईि बोडामा नसने गरी टास्ने।  

4. ड्रईि पेपरमा पेशन्सलको सहायताले  बोडार लार्ान 

शखच्ने।  

5. धबधभन्न धबधतुीय सामाग्री तथा उपकरणहरूको 
संकेत तथा शचन्हहरू संकलन गने। 

6. शखच्न ुपने ड्रईि स्केल धनधाारण गने। 

7. भवनको यवद्यतुीय ह्याण्ड प्लान स्केम्यायटक ड्रईि 

शखच्न।े 

8. ठदएको लेआउट तथा कन्डीसन अध्यन गने। 

9. लेआउट ड्रईि अनसुार accessories and fixture 

हरू शखच्ने। 

10. ठदएको condition अनसुार wire को धसम्बोल 

अनसुार लार्ानले जोड्ने। 

11. कोरीएको लार्ानहरूमा condition अनसुारको 
संख्या तथा आबश्यक धनदेिनहरू कोने। 

12. बोडाबाट ड्रईिसीट  हटाउने।  

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 कायािाला / ड्रर्ि रूम   

 

धनठदाष्ट काया  (Task):  

Electrical Circuit Diagram कोने।  

मानक (Standard): 

 

 यवद्यतुीय उपकरण र 

यर्यटङहरूको स्थान पयहचान 

गरीएको 
 यवद्यतुीय धसम्बोलहरू प्रस्टसँग 

शखशचएको।   

  ठदएको Condition  अनसुार 

तारहरूको संख्यार धनदेिन 

प्रस्टसँग उललेख गरेको।  

● धबधतुीय रेखाशचत्र 

o पररचय 

o उपयोग  

● धबधतुीय धसम्बोलहरू 

 

● लेआउट रेखाशचत्र  

o पररचय 

o उपयोग  

● वायरीङ  रेखाशचत्र  

o पररचय 

o उपयोग  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ड्रर्ि पेपर, पेशन्सल , स्केल, र्रेजर, माशस्कि टेप, लेटरका लाईन तथा संकेतका।  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● ड्रईि बोडाबाट पेपर हटाउदा सावधानीपूवाकहटाउने। 

● धतखा तथा धारीला बस्त ुप्रयोग गदाा सावधानी अपनाउने।  
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सब मोड्यलु ३-४: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पयहचान तथा प्रयोग । 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले कुचालकयकु्त (Insulated ) हाते औजार प्रयोग गने, मेगर 
(Megger) को प्रयोग गने, Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोग गने, A/C recovery machine प्रयोग गने, Air 

compressor प्रयोग गने, Pneumatic औजार प्रयोग गने, Wheel alignment machine प्रयोग गने, 2/4 post lift 

प्रयोग गने, Micrometer प्रयोग गने, Vernier caliper प्रयोग गने, Battery Trolley   प्रयोग गने, Torque 

wrench को प्रयोग गने, Manual Fork Lift प्रयोग गने काया सँग सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू  कुचालकयकु्त (Insulated ) हाते 
औजार प्रयोग गना, मेगर (Megger) को प्रयोग गना, Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोग गना, A/C recovery 

machine प्रयोग गना, Air compressor प्रयोग गना, Pneumatic औजार प्रयोग गना, Wheel alignment machine 

प्रयोग गना, 2/4 post lift प्रयोग गना, Micrometer प्रयोग गना, Vernier caliper प्रयोग गना, Battery Trolley   

प्रयोग गना, Torque wrench को प्रयोग गना, Manual Fork Lift प्रयोग गने जस्ता काहरु गना  सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. कुचालकयकु्त (Insulated ) हाते औजार प्रयोग गने। 

2. मेगर (Megger) को प्रयोग गने। 

3. Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोग गने। 

4. A/C recovery machine प्रयोग गने। 

5. Air compressor प्रयोग गने। 

6. Pneumatic औजार प्रयोग गने। 

7. Wheel alignment machine प्रयोग गने। 

8. 2/4 post lift प्रयोग गने। 

9. Micrometer प्रयोग गने। 

10. Vernier caliper प्रयोग गने। 

11. Battery Trolley   प्रयोग गने। 

12. Torque wrench को प्रयोग गने। 

13. Manual Fork Lift प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २०.० घण्टा + व्यावहाररक ५०.० घण्टा = ७०.० घण्टा  
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task: १. कुचालकयकु्त (Insulated) हातेऔजार प्रयोग गने l 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 
3. कुचालक यकु्त औजारहरु धनयधमत ममात 

सम्भार गररएको सधुनशित गने। 

4. चाल ुअवस्थामा रहेको कुचालक मात्र प्रयोग 

गने। 

5. धनठदाष्ट कायाको लाधग उपयकु्त औजारको मात्र 

प्रयोग गने। 

6. औजारहरु लाई आवस्यकता अनसुार 

सरुक्षाघेरामा राख्न।े 

7. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

8. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला  
 

धनठदाष्ट काया (Task): 

कुचालक यकु्त हातेऔजार प्रयोग गने l 

 

मानक (Standard): 

 

 करेन्ट प्रवाह / जोशखम नहनुे गरर 

औजार प्रयोग गरेको। 

 धनमााताहरूको मापदण्ड अनसुार 

औजार प्रयोग गरेको। 

 कुचालक सचुालक 

o पररचय 

o प्रकार 

o र्रक 

o प्रयोग 

 कुचालक यकु्त औजारहरु 

को भण्डारण सम्बशन्ध 

ज्ञान। 

 करेन्ट प्रवाह / जोशखम 

बारेमा। 

 औजार जार क्यालीबे्रसन 

सम्बन्धी ज्ञान। 

 औजार आय ुसम्बन्धी 
ज्ञान। 

 औजारहरुको सरुक्षा 
तथा साबधानी। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कुचालक यकु्त हातेऔजारहरू, Working manual  

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● तीखा तथा धारीला अौौजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट धबषिे सावधानी अपनाउने।  
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task: २. मेगर (Megger) को प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षाको उपकरणहरु प्रयोग गने वा 
लगाउन।े 

3. आवस्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण वा 
सामाग्रीहरु संकलन गने। 

4. र्लेशक्रक गाडीको पावर शस्वचलाई बन्द  गने। 

5. गाडीमा बायहरी पावर जोडेको छ छैन ययकन गने 

र जोडेको भए छुटाउन।े 

6. गाडीको र्लेशक्रकल धसस्टमको कुन-कुन भाग 

वा सतहमा पररक्षण गना लागेको हो ययकन गने। 

7. ब्यारी टधमानल केवल कनेक्टरहरु मोटर वईधडंग 

पररक्षण गदाा धतनीहरुको बायहर कनेक्सन वा 
यवद्यतुीय स्रोत छुटाउने। 

8. मेगरमा भएको voltage range छनौट (500-। 
000) गने। 

9. कुन भागमा पररक्षण गना लगाएकोहो उक्त भागमा 
एउटा प्रोब र अको प्रोब गाडीको चेधसस वा 
Ground मा जोड्ने। 

10. मेगरमा आएको Reading लाई पढ्ने, रेकडा गने र 

धबश्लसेन  गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

मेगर (Megger) को प्रयोग गने। 

 

मानक (Standard): 

 

● Specification बमोजीम को 
Voltage range छनौट गरेको। 

 

● Insulation resistance safety 

range धभत्र भको। 

 

● Megger meter 

○ पररचय 

○ महत्व 

○ प्रकार 

○ भागहरू  

○ सरुक्षा  
○ प्रयोग धबधध 

● कुचालकको मापदण्ड 

सम्बशन्ध ज्ञान।  

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Megger, Connection wire, Screwdriver set, Insulation tape, Working pice. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला औजार प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 

● Megger चाल ुअबस्थामा रहेको बेला Probe नछुने।  
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task: ३.  Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान (Related 

Technical Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवस्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण 

वा सामाग्रीहरु संकलन गने। 

3. गाडीको चाधब / Ignition switch On  गने। 

4. र्लेशक्रक गाडीको मोडल अनसुार उपयकु्त 

Diagnosis Scanner को छनोट गने। 

5. गाडी भएको OBD (On Board Diagnostic) 

पाटा भएको िाउँ पयहचान गने। 

6. Diagnosis Scanner मा प्रयोग हनुे 
Connector/ Interface लाई गाडी को OBD 

पाटा मा जडान गने। 

7. OBD पाटा मा यपनहरु राम्रो संग जोधडएको छ 

/छैन भन्ने बारे ययकन गने। 

8. Diagnosis Scanner लाई अन गने र OBD 

Port र Diagnosis port बीच संचार भए 

नभएको ययकन गने। 

9. Diagnosis Scanner को Menu मा गएर 

गाडीको मोडेल, प्रकार, प्रयोग गररने भाषा, 
क्यान प्रोटोकल, ब्यारीको प्रकार आदी 
कुराको पयहचान गरी छनोट गने। 

10. By Default Mode हरु छनोट गने गाडीको 
वा Scanner को हकमा सो काया गना नपने। 

11. OBD System मा भएका जानकारीहरु लाई 

Diagnostic Scanner ले स्क्यान गने। 

12. Fault कोड र यो सम्बशन्ध जानकारीलाई 

यटपोट गने । 

13. Fault कोडहरु राम्रो संग पढ्ने र धनम्न/ 

उललेशखत  कुराहरुको जानकारी धलने। 

14. Fault कोड को DTC ( Diagnosis Trouble 

Code) 

15. DTC सम्बशन्ध यवस्ततृ जानकारी धलने। 

16. Fault भएको िाउँ/System हेने। 

17. View Live Data /प्रत्यक्ष देशखने डाटा हेने। 

18. गाडीलाई Ready मोडमा लैजाने l 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Diagnostic scanner/ Laptop 

प्रयोग गने। 

मानक (Standard): 

 Diagnosis Scanner र OBD 

पोटा ( Data link connector) 

जोधडएको। 

 DTC कोड रेकडा राखी 
हटाएको। 

  यपनहरु नधबग्रकेो। 

 

● Diagnosis Scanner 

o प्रकार 

o प्रयोग गने यवधध 

o DTC कोडहरूको प्रकार 

o प्रयोग गदाा अपनाउन ुपने 
सरुक्षा साबधानी  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान (Related 

Technical Knowledge) 

19. गाडी गडुाउन।े 

20. Real Time Data हरु हेने र अध्यायन गने l 

21. System हरुको पररक्षण गने / Fault कोड 

हटाउन।े 

22. Diagnosis Scanner ले DTC Fault कोड 

पत्ता लगाउन ेर हटाउने। 

23. यवधभन्न System हरुको पररक्षण गने। 

24. Fault कोड हटाएपधछ पनुः OBD मा भएको 
Fault Code चेक गने। 

25. मेयटसकेको Fault Code पनुः आयो देशखयो 
भन ेसम्बशन्धत समस्या र यसको अवस्था बारे 

जानकारी धलने। 

26. Diagnosis Scanner लाई OBD पोटाबाट 

छुटाउन ेर बन्द गने। 

27. EV को power switch बन्द  गने। 

28. काया सम्पादन अधभलेख  राखें।  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Diagnostic scanner,vehicle, common hand tools 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला अौौजार प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 

● OBD Scanner को probes हरू नबायिने गरी जोड्ने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task: ४. A/C recovery machine प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवस्यक औजार तथा उपकरण  संकलन गने। 

3. ररकभरी धसधलन्डर, ररकभरी मेधसन, मेधनर्ोलड र 

नलीमा भएका सबै भलभहरू बन्द गने । 

4. Hoses हरुलाई जडान गने जडान गदाा low pressure 

side धतर धनलो, High धतर रातो र पहेंलो Hose लाई 

रेकभारी धसधलन्डर जडान गने । 

5. Hoses हरु बाट Air हटाउन को लाधग मेधसन को पजा 
भलभ  ( Purge valve ) र मेधनर्ोलड को भलभ  

खोलन।े 

6. भलभ हरुलाई refrigerant सर्ा भएपधछ बन्द गने। 

7. म्यानअुल अनसुार ररकभरी ट्याङ्कीमा  Hose जोड्ने। 

8. धनमााताका धनदेिनहरू पालना गदै refrigerant 

स्केललाई Zero मा लयाउने। 

9. ररकभरी मेधसनको र्नलेट प्रिेर गेज जाँच गरी  
तोयकएको Range मा लयाउने । 

10. ररकभरी मेधसनलाई म्यानअुल अनसुार सेट गने। 

11. गेजहरू हेरेर र चाप, तापक्रम, र Refrigerant को 
मात्रामा ध्यान ठदएर ररकभरी प्रयक्रयाको धनगरानी 
गने। 

12. ररकभरी ट्याङ्की अधधकतम क्षमतामा पगु्दा वा 
प्रणालीको दबाब उललेखनीय रूपमा घट्दा ररकभरी 
प्रयक्रया रोक्ने। 

13. मेधसन बन्द गने। 

14. म्यानअुलमा धनदेिन अनसुार सबै भलभहरू सही 
क्रममा बन्द।  

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

A/C recovery machine प्रयोग 

गने। 

 

मानक (Standard): 

 Hoses हरु जडान गदाा 
जडान हरु Tight र सरुक्षीत 

भएको । 

 Overfilling or low filing 

नभएको । 

 भलभहरू बन्द गने क्रम 

धमलेको। 

 

● A/C Recovery Machine 

 

○ पररचय 
○ प्रकार 

○ Recovery Machinesका 

भागहरु।  

● रेयिशजरेंटका प्रकार 

● भलभहरू बन्द गने सयह क्रम 

तररका। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

A/C recovery machine, common hand tools, gass   

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला अौौजार प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 

● ग्यास प्रयोग गदाा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task: ५. Air Compressor  प्रयोग  गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवस्यक औजार तथा उपकरणहरु संकलन गने। 

3. तेल स्तर (Lubricating oil Level) जाँच गने र 

आवश्यक भएमा तेल थप्ने।  

4. ट्याङ्कमा हावा भनाको लाधग कम्प्रसेर चालू गने। 

5. ट्याङ्कीको डे्रन भलभ बन्द गने। 

6. Specific प्रयोगको लाधग Recommend गररएको 
हावाको चापमा नपगुेसम्म हावाको चापलाई 

Adjust गने। 

7. उपकरण वा कम्पोनेन्टलाई एयर कम्प्रसेरमा 
जडान गने। 

8. Pressure gauge लाई धनगरानी गने। 

9. हावाको दबाब क्षमता पगुेपधछ कम्प्रसेर शस्वच अर् 

भएको सधुनशित गने।  

10. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Air Compressor प्रयोग गने। 

 

मानक (Standard): 

 

 कम्प्रसेरको दबाब 

(Pressure) लाई उपकरणको 
Specification अनसुार 

Adjust गरेको। 

 धसर्ाररस मात्रा अनसुार 
हावाको चाप पगुेको। 

 

● Air Compressor   

o पररचय 

o प्रकार  

o प्रयोग 

o Air Compressor का 
भागहरु 

o काया धसद्धान्त  

o प्रयोग गदाा अपनाउन ु
पने धबिेष 
साबधानी। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Air compressor, electric supply,common hand tools.  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउन।े 

● धतखा तथा धारीला औजार प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task:६. Pneumatic औजार  प्रयोग  गने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने l 
2. आवस्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण वा 

सामाग्रीहरु संकलन गने। 

3. धनमााताको धनदेिन अनसुार एयर कम्प्रसेरलाई सेट 

गने। 

4. Hoses लाई Regulator भलभमा जडान गने। 

5. कम्प्रसेरको दबाब (Pressure) लाई उपकरणको 
Specification अनसुार Adjust गने। 

6. Pressurized Air होजमा भररएपछी, उपकरणलाई 

आवश्यकता अनसुार प्रयोग गने। 

7. कम्प्रसेर बन्द गने र प्रयोगमा नभएको बेला 
यसलाई अनप्लग गने। 

8. उपकरण र Hoses हरुलाई Disconnect गने। 

9. Pneumatic औजारहरुलाई सरुशक्षत स्थानमा 
राख्न।े 

10. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Pneumatic औजार  प्रयोग  गने। 

 

मानक (Standard): 

 

●  उपकरणको Specification 

अनसुार Adjust गरेको। 

●  Pressurized Air होजमा 
भररएपछी, उपकरणलाई 
आवश्यकता अनसुार प्रयोग 

गरेको। 

 

● Pneumatic औजार 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग धबधध। 

o Compressed air 

धसस्टमको अवधारणा 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Pneumatic gun, Hose reel, manual and instruction   

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● Roteting toolsहरु प्रयोग गदाा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task: ७. Wheel alignment machine प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवस्यक औजार तथा उपकरण संकलन गने।  

3. गाडी समतल, स्तर सतहमा छ भधन सधुनशित गने। 

4. पाङ्ग्ग्रा धसधा र स्टेयररङ ठिल केन्िमा राखेर गाडी 
पाका  गने। 

5. गाडीलाई धलफ्टमा Wheel alignment pit मा राख्न े

। 

6. सबै टायरहरू धनमााताले धसर्ाररस गरेको दबाबमा 
(Pressure) िीकसँग रु्लाउन।े  

7. व्हील एलार्ानमेन्ट मेशिनमा पावर अन गने।  

8.  धनमााताको धनदेिन अनसुार मेधसन क्याधलबे्रट गने 

9. धनमााताको धनदेिन अनसुार सेन्सरहरू लाई प्रत्येक 

पाङ्ग्ग्रामा क्लयाम्प वा म्याग्नेट प्रयोग गरी प्रत्येक 

िील हबमा सेन्सरहरू राख्न।े  

10. मेक, मोडेल, र वषा सयहत Alignment मेधसनमा 
गाडीको Specification Enter गने। 

11. Alignment को प्रकार चयन गना अन-शस्क्रन 
प्रम्प्टहरू(Prompt) पालना गने।  

12. क्याम्बर, कास्टर, र Toe जस्ता यवधभन्न  

Alignment कोणहरू मापन गना Alignment 

मेधसनले धनदेिन ठदएअनसुार गाडीलाई अगाधड वा 
पछाधड घमुाउन।े 

13. तोयकएको Tolerance धभत्र Alignment कोणहरू 

लयाउन आवश्यक अनसुार गाडीको Suspension 

Components हरुलाई Adjust गने। 

14. Wheel Adjustment गररसकेपधछ, Alignment 

कोणहरूलाई तोयकएको Tolerance धभत्र परेको छ 

यक नाई सधुनशित गने र  पनु: नाप्न।े 

15. स्टेयररङ िील Centered छ र पाङ्ग्ग्राहरू सीधा छन ्

भनेर दोहोरो-जाँच गने। 

16. Alignment डेटा Save गने वा ग्राहकको रेकडाको 
लाधग ररपोटा गने। 

17. उशचत Alignment र स्टेयररङ प्रधतयक्रया सधुनशित 

गना गाडी परीक्षणको लाधग ड्रार्भ गरेर जाँच गने। 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Wheel alignment machine प्रयोग 

गने। 

 

मानक (Standard): 

● Wheel Adjustment 

गररसकेपधछ, Alignment कोण 

हरु  तोयकएको Tolerance धभत्र 

परेको। 

● टेस्ट Drive गदाा Wheels हरु 

सही तररकाले  aligned भएको र 

धसधा गडेुको साथै controlगना 
सशजलो  भएको।  

 

● Wheel Alignment 

Machine 

o पररचय 

o व्हील Alignment 

Angle का प्रकार हरु 

o Sensor Technology 

सम्बशन्ध ज्ञान। 

o गाडीको Suspension 

Components हरु 
सम्बशन्ध ज्ञान। 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

18. Alignment मेधसन बन्द गने  र कुनै पधन सामान वा 
एट्याचमेन्टहरू राम्ररी भण्डार गने। 

19. कायास्थल सर्ा गने। 

20. काया सम्पादन अधभलेख राख्न े। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wheel alignment machine, computer, common hand tools.  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धबधतुीय मेसीन तथा उपकरणहरू प्रयोग गदाा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task:८. 2/4  Post lift प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा 
उपकरणहरु संकलन गने। 

3. गाधड समथरमा पायका ङ गने र पायका ङ वे्रक 

लगाउने। 

4.  गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउन।े 

5. गाडीको लाधग धलफ्ट  उपयकु्त छ भनी सधुनशित 

गने र गाडी सन्तधुलत राख्न।े 

6. सवारी साधन सन्तधुलत छ भनी सधुनशित गदै 

धलफ्टमा सही स्थानमा राख्न।े 

7. सवारी साधनको प्रकार (यधुनबडी वा िेम) को 
आधारमा सही एडेप्टरहरू प्रयोग गने। 

8. शस्वङ आमाहरू गाडीको मधुन राख्न ेर 

एडाप्टरहरूलाई धसर्ाररस  गररएका धलशफ्टङ 

पोर्न्टहरूमा राख्न।े 

9. एडेप्टरहरूले गाडीको धलशफ्टङ पोर्न्टहरूसँग 

सम्पका  नगरेसम्म पावर प्रयोग गरेर शस्वङ 

आमाहरू उिाउन।े 

10. पाङ्ग्ग्राहरू बन्द नभएसम्म गाडीलाई जधमनबाट 

थोरै उिाउने साथै माधथ र तल धलफ्टलाई 

हललाएर गाडीको Level धमलाउन।े 

11. धलफ्टलाई आवश्यक उचार्मा उिाउने।  

12. गाडी Release गदाा लक ररधलज होलड गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

2/4 post lift प्रयोग गने। 

मानक (Standard): 

 

● २/४ Post धलफ्ट ले मापदण्ड 

अनसुार काया गरेको छ।  

● गाडी सन्तधुलत तररकाले 

धलफ्टमा बसेको। 

● २/४ Post धलफ्ट 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

● २/४ Post धलफ्ट यर्ट गदाा 
ध्यानदीनपुने कुराहरू। 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धलफ्ट, गाडी, पोस्ट धलफ्ट, साधारण हाते औजारहरू। 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धलफ्टमा देखार्एको सरुशक्षत काम गने भारको धसमा रहेर काम गने l  

● कुनै पधन क्षधत, चहुावट, वा खराबीहरूको लाधग दैधनक जाँचहरू सञ्चालन गने। 

● गाडी उिाउन ुअशघ सबै हात लकहरू लागेका छन ्भनी सधुनशित गने।  
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task: ९. Micrometer प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवस्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण वा 
सामाग्रीहरु संकलन गने। 

3. मार्क्रोधमटर सर्ा र कुनै पधन र्ोहोरबाट मकु्त छ भनी 
सधुनशित गने। 

4.  मापन गने सतहहरू शचललो र क्षधत नभएको जाँच गने। 

5.  िून्य ररधडङ जाँच गने। 

6. वस्तलुाई एक हातमा समाधत यसलाई एधभल र 

शस्पन्डलको बीचमा राख्न।े  

7. शस्पन्डलले वस्तसँुग हलका सम्पका (Contact) नगरेसम्म  

Thimble लाई धबस्तारै घमुाउने। 

8. हलका प्रधतरोध महससु नहुँदा सम्म शस्पन्डललाई धबस्तारै 

कस्न ेर धथमल  लक गने। 

9. Sleeve को Value र Thimble को Value नोट गने। 

10. Vernier स्केलमा रेखा पत्ता लगाउने र Vernier Value 

नोट गने। 

11. वस्त ुको अशन्तम नाप प्राप्त गना Sleeve, Thimble र 

vernier को मान लाई जोड्न।े  

12. प्रयोग गररसकेपधछ मार्क्रोधमटरलाई सकु्खा कपडाले 

सर्ा गने। 

13. Micrometer को केसमा भण्डार गने।  

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Micrometer प्रयोग गने। 

 

मानक (Standard): 

 

● नाप्ने वस्तलुाई एधभल र 

शस्पन्डल दवैु संग 

Perpendicular  (९०-

धडग्री कोणमा) हनुे गरी 
राखेको। 

● नाप्ने वस्त ुMeasuring 

Faces (Anvil र Spindle) 

को Center मा भएको। 

● ओभरटार्यटि नभएको। 

 

● Micrometer  

○ पररचय 

○ प्रकारहरु 

○ प्रयोग गने 
धबधध 

● Reading गदाा हनुे 
Error का प्रकारहरु  

● प्रयोग गदाा 
अपनाउन ुपने 
धबिेष साबधानीहरू 

● Sleeve, Thimble र 

vernier को मान 

धनकालने।  

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Micro meter, Common hand tools 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task:१०. Vernier caliper प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने काया सम्पादन 

अधभलेख राख्न।े 

2. आवस्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण वा 
सामाग्रीहरु संकलन गने। 

3. Vernier Caliper सर्ा भए नभएको सधुनशित 

गने। 

4. Vernier Caliper सतहहरू शचललो र क्षधत 

नभएको जाँच गने। 

5. Jaws बन्द गदाा मखु्य स्केलको िून्य  Reading  

र Vernier  स्केलको िून्य Reading सँग Align 

गराउने। 

6. वस्तकुो के कुरा मापन गना लगेकोहो धनधाारण 

गनेजस्तै Internal Dimension, External 

Dimension or Depths सोयह अनसुार क्यधलपर 

लाई Adjust गने। 

7. वस्तलुाई क्याधलपरको Jaws को बीचमा राख्न ेर 

धतनीहरूलाई धबस्तारै कस्ने। 

8. भेधनायर स्केलमा िून्य शचन्हसँग पशङ्ग्क्तबद्ध हनु े

मखु्य स्केलको मान नोट गने। 

9. vernier Scale को रेखा पत्ता लगाउने मानलाई 

नोट गने। 

10. अशन्तम मापन प्राप्त गना मखु्य स्केल को पूरा मान 

र vernier स्केल को  मान लाई जोड्न।े 

11. प्रयोग गररसकेपधछ, Vernier Caliper लाई 

सकु्खा कपडाले सर्ा गने र यसको केसमा 
राखेर भण्डार गने।  

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Vernier caliper प्रयोग गने। 

 

मानक (Standard): 

 नाप्ने वस्तलुाई Jaws हरु 

संग Perpendicular  (९०-

धडग्री कोणमा) हनुे गरी 
राखेको। 

 नाप्ने वस्त ुMeasuring को 
Center मा भएको। 

 

● Vernier Caliper  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

○ प्रयोग धबधध 

● Reading गदाा हनुे Error का 
प्रकारहरु । 

 

● प्रयोग गदाा अपनाउन ुपने 
धबिेष साबधानीहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Working table, wprking pice, Vernier Caliper, pen pencil and paper .  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● Jaws Tight गदाा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task:११. Manual Fork lift को प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. काया स्थल छनोट गने। 

3. Manual Fork lift को भौधतक अवस्था चेक 
गने 

4. Manual Fork lift ले वोक्न सक्ने भार 
(load)को जानकारी धलने  

5. Fork lift को tray लाई तल/माथी गना को 
लाधग Rising /Drop स्वीच वटनको प्रयोग 
गने। 

6. बोक्न लागेको सामानलाई दईु ओटा रे सँग 
धमलाएर १ feet भन्दा बायहर नआउने गरी 
Adjust गने। 

7. रु्ट्न ेर यवग्रनी सामानहरुलाई राम्रो सँग 
clamp गरेर राख्न े 

8. Manual Fork lift को Brake लाई राम्रो सँग 
सामान नपलटने /नसने गरी प्रयोग गने। 

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Manual Fork liftको प्रयोग 
गने।  

मानक (Standard): 

 सामान नपलटीएको 
/नधबधग्रएको  

 सामान धनठदाष्ट िाउमा 
पगुेको। 

 

● Fork lift 

○ पररचय 

○ प्रकार   

○ प्रयोग धबशघ 

○ साबधाधन तथा सरुक्षा 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Manual Fork lift, lifting materials, common hand tools.  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● गररौ सामानहरू उिाउदा तथा राख्दा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने। 

Task:१२. टका  (Torque) रेन्चको प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. काया स्थल छनोट गने। 

3. कामको लाधग प्रयोग हनुे उपयकु्त टका  रेन्च 
छनोट गने। 

4. प्रयोग गनुा अधध टका रेन्च क्याधलबे्रसन भए 
नभएको कुरा धनधाारण गने।  

5. वका िप म्यानअुल अनसुारको टका  भ्याल ुसेट 
गने।  

6. टका  भ्याल ुसेट गदाा धनधाारण गररएको टका  
स्केल अथवा धडशजटल टका  रेन्च भए 
धनधाारण गररएको भ्याल ुटका  धडस्प्लेमा सेट 
गने। 

7. टका  रेन्चमा आवश्यक सकेट यर्ट गने।  

8. सकेटलाई आवश्यक िाउमा यर्ट गने। 

9. आवश्यक पने एकनासको टका  र्ोसा 
लगाउन ेर click sound नआन्जेल कस्ने। 

10. प्रयोग भैसकेपधछ टका लाई ररधलज गने।  

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

टका  (Torque) रेन्चको प्रयोग 
गने।  

मानक (Standard): 

 टका  रेन्चको सकेट स्लीप 
नभएको  

 ठदईएको टका  भ्याल ुप्रयोग 
भएको। 

 नट बोलट नधबधग्रएको। 

 

 टका  रेन्च 

o पररचय 

o प्रकार  

o टका  भ्याल ुर यसको 
र्काई  

o प्रयोग धबधध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Torque ranch, working pice, common hand tools, instruction manule  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको पहीचान तथा प्रयोग गने।।  

Task:१३. ब्यारी Trolley प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. काया स्थल छनोट गने। 

3. आवश्यक सरुक्षा र सावधानीका 
पोिाकहरुको प्रयोग गने। 

4. ब्यारीरली को भौधतक अवस्था ठिक भए 
नभएको ययकन गने। 

5. Wheels, handles ,locking mechanism िीक 
भए /नभएको कुरा ययकन गने। 

6. ब्यारी रलीको क्षमता र ब्यारीको वजन 
(weight) verify गने। 

7. ब्यारी रली गडुाउनको लागी पयााप्त space र 
clearance भए नभएको हेने। 

8.  ब्यारी धनकाली सकेपधछ EVको Wheel 
choke भए नभएको एयकन गने। 

9. ब्यारी रली प्रयोग गरेर ब्यारीलाई Battery 

Repair Centreमा लैजाने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

ब्यारी Trolley प्रयोग गने। 

मानक (Standard): 

 ब्यारी damage नभएको। 

 ब्यारी रली नधबधग्रएको।  

 रली 
o पररचय  

o प्रकार 

o प्रयोग 

o प्रयोग धबधध  

o सरुक्षा तथा साबधाधन 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Battery trolley, battery, common hand tools.  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● गररौ सामानहरू उिाउदा तथा राख्दा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु  ३-५: औजार, उपकरण तथा मेधसनको ममात-सम्भार । 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले औजार, उपकरण तथा मेधसनको ममात-सम्भार सम्बन्धी  आधारभतू 

कायाहरू धसक्न ेछन।् जस अन्तगात मेधसन, औजारहरूमा ओर्धलि/ धग्रशजि गने, काबान ब्रस रे्ने, मेधसनमा बेलट रे्ने कायासँग 

सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू मेधसन, औजारहरूमा ओर्धलि/ धग्रशजि गना, 
काबान ब्रस रे्ना, मेधसनमा बेलट रे्ना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. मेधसन, औजारहरूमा ओर्धलि/ धग्रशजि गने।  

2. काबान ब्रस रे्ने।  

3. मेधसनमा बेलट रे्ने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक  ९.०  घण्टा =  १२.०घण्टा  
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको ममात संभार गने। 

Task:१. मेधसन, औजारहरूमा ओर्धलि/ धग्रशजि (Oilling / Greezing ) गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान (Related 

Technical Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 
3. यवद्यतुीय मेधसन भए यवद्यतुीय  सप्लाई टुटाउने। 
4. मेधसन र औजारहरूको अवस्था जाँच गने। 
5. मेधसन र औजारहरूमा आर्धलि/ धग्रशजि गने 

स्थान पयहचान गने। 
6. आर्धलि/ धग्रशजि गने स्थानमा सर्ा गने। 
7. आयल क्यान, ग्रीजगनमा प्रयोग गरी बायहर 

नलतपधतने गरी बस्तारै आर्ल/ धग्रशज राख्न।े 
8. ठदर्एको मात्रा वा संकेत बमोशजम  आर्ल / धग्रज 

राख्दै जाने।  
9. आर्धलि/ धग्रशजि गरेको स्थानमा सर्ा गने। 
10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 

गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 
11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

मेधसन, औजारमा ओर्धलि/ 

धग्रशजङ गने।  

 

मानक (Standard): 

 आर्धलि/ धग्रशजि गररसके 

पधछ मेधसन तथा औजारमा 
धग्रज र अयल 

नलतपधतएको।  

 आर्धलि/ धग्रशजि गररसके 

पधछ मेधसन औजार प्रयोग 

गदाा सशजलो भएको। 

 

● मेधसन, औजारमा ओर्धलि/ धग्रशजि 

गनुाको महत्व र कारण 

● ओर्धलि/ धग्रशजि गने यवधध 

● ओर्धलि/ धग्रशजि गने सामग्रीहरू 

● आयल क्यान, ग्रीजगनको प्रयोग 

यवधध 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

यवधभन्न मेधसन र औजारहरू, आयल , ग्रीज, आयल क्यान, ग्रीजगन, ब्रस, सर्ा सधुतको कपडा, रेन्चहरू, पेचकस।  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● प्रज्वलनधसल बस्तहुरू प्रयोग गदाा सावधानी अपनाउने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● धतखा तथा धारीला अौौजार प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको ममात संभार गने। 

Task:२. काबान ब्रस रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 
3. काबान रे्नुा पने मेधसन को पयहचान गने। 
4. मेधसनबाट धबद्यतु  सप्लाई टुटाउन।े 
5. कावानको कभर खोली शखर्एको काबान 

धनकालने। 
6. कावानको सार्ज पयहचान गने। 
7. कम्यटेुटरमा मधसनो खाक्सीले काबान बस्न े

स्थानमा धबस्तारै घोट्ने। 
8. काबान राख्न ेस्थानमा सर्ा सधुतको कपडाले  

सर्ा गने। 
9. उपयकु्त सार्जको काबान छनौट गरी 

मेधसनमा जडान गने र कभर लगाउने। 
10. काबान रे्रेपधछ सवाप्रथम हातले मेशिन 

धमुाउने अधन मात्र धबद्यतुबाट मेधसन परीक्षण 

गने। 
11. धबद्यतु सप्लाई जोड्ने। 
12. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 

गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 
13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला  
 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

काबान ब्रस रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 धनशखर्एको काबान 

राखेको। 

 कावान बदधलएको 
मेधसनले िीक तवरले 

काम गरेको। 

 काबानमा आगोको 
शझलका नधनशस्कएको। 

● काबान ब्रस 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

● रे्ने यवधध 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

यवधभन्न मेधसन र औजारहरू, काबान ब्रस, सर्ा सधुतको कपडा, खाक्सी, रेन्च सेट, पेचकस सेट।  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● काबान रे्रे पधछ सवाप्रथम हातले घमुाउन ेअधन मात्र धबद्यतुबाट मेधसन परीक्षण गने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण तथा मेधसनको ममात संभार गने। 

Task: ३. मेधसनमा बेलट रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान (Related 

Technical Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. बेलट रे्नुा पने मेधसनको पयहचान गने। 

4. मेधसनबाट सप्लाई छुटाउने। 

5. मेधसन र बेलटहरूको अवस्था जाँच गने। 

6. मेधसन भएको पलुलीलाई Adjust गरी शखर्एको 
बेलटलाई बायहर धनकालने। 

7. बेलटको सार्ज र प्रकार पयहचान गने। 

8. उपयकु्त सार्जको बेलट मेधसनमा जडान गने र 

पलुली कस्ने। 

9. धबद्यतु सप्लाई जोडी  मेधसन परीक्षण गने। 

10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

मेधसनमा बेलट रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 रे्रीएको बेलट 

नबटाररएको। 

 मेधसनले िीक तवरले काम 

गरेको। 

● बेलट 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

● रे्ने यवधध 

● बेलट एण्ड पलुली को सार्ज। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेधसन, बेलट, रेन्च सेट, पेचकस सेट।  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● बेलट रे्रे पधछ सवाप्रथम हातले घमुाउन ेअधन मात्र धबद्यतुबाट मेधसन परीक्षण गने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● धतखा तथा धारीला अौौजार प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ३-६: बेन्चवका  (Benchwork) काया । 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले वेशलडङ कायासँग सम्बशन्धत रे्यव्रकेिन काया गना आवश्यक पने 

कायाहरू धसक्न ेछन।् जस अन्तगात Measuring and Marking गने, Punching काया गने, र्ार्धलि गने, धड्रल गने, Grind गने, 

Cutting गने, Chiseling गने कायासँग सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Measuring and Marking गने, Punching 
काया गने, र्ार्धलि गने, धड्रल गने, Grind गने, Cutting गने, Chiseling गने तयार गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Measuring and Marking  काया गने।  

2. Punching काया गने।  

3. Filling गने।  

4. Drill गने। 

5. Grind गने।  

6. रयाण्ड ह्याक्सद्वारा Cutting गने।  

7. Chiseling गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४.० घण्टा + व्यावहाररक ५०.० घण्टा = ५४.० घण्टा  
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Module: Benchwork काया गने। 

Task: १. Measuring and Marking काया गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५  घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोग गने वा लगाउने। 

3. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

4. नक्िा अनसुार काया वस्तकुो नाप धलर्ा यटपोट 

गने। 

5. कायाबस्तमुा मायकिँ ि स्क्रार्वरको सहायताले 

शचन्ह लगाउने। 

6. कायाबस्तमुा लगाएको शचन्ह र नाप चेक गने। 

7. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गने। 

8. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Measuring and Marking काया गने।  

मानक (Standard): 

 

● ड्रर्िमा उललेख भए बमोशजम 

नाप र शचन्ह भएको। 

● लगाईएका शचन्हहरु प्रस्ट 

भएको। 

 

 

  

● नाप: 

o पररचय 

o धलधनयर नाप 

(लम्बाई, चौडाई, 

गयहराई) धलने यवधध 

● नाप धलन प्रयोग गररने 
औजारः 

o पररचय   

o प्रकार 

o प्रयोग यवधध 

● नाप प्रणालीः 
o पररचय   

o प्रकार 

● शचन्ह लगाउन े

उपकरणः 
o पररचय 

o प्रकार 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

र्ार्ल, भार्स, बटाम, कायावस्त,ु शस्टल रुलर, टेवल, जटु, ब्रस, मायका ि स्क्रार्बर, टेवल, हार्ट गेज, सररे्स प्लेट, प्रोटेक्टर, 

कम्पास 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● काया बस्तलुार्ा भार्समा राम्रो संग च्याप्ने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Benchwork काया गने। 

Task: २. Punching काया गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोग गने वा लगाउने। 

3. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

4. नक्िा अनसुार कायावस्तमुा क्रस शचन्ह लगाउने। 

5. कायावस्तलुाई भाईस वा क्लयाम्पमा कधसलो गरर 

च्याप्ने। 

6. पन्चको चचु्चो भागलार्ा क्रस शचन्हमा ९० 

धडग्रीमा राशख  पन्चको हेडमा ह्याम्बरले िोक्ने। 

7. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गने। 

8. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Punching काया गने।  

 

मानक (Standard): 

 क्रस शचन्ह लगाएको िाँउमा पन्च 

भएको। 

 

● पन्च: 

o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोग 

o पशन्चि धबधध  

o पशन्चि गदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

भार्स, बटाम, कायावस्त,ु शस्टल रुलर, पन्च, ह्याम्बर, कामगने टेवल, मायका ि स्क्रार्बर। 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● काया बस्तलुार्ा भार्समा राम्रो संग च्याप्ने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● मसरुम हेड भएको पन्च प्रयोग नगने।  
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Module: Benchwork काया गने। 

Task: ३. र्ार्धलि गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक १७.० घण्टा = १८.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग 

गने वा लगाउने। 

3. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

4. कायावस्तलुाई भाईसमा समानान्तर र कधसलो हनुे 
गरर च्याप्ने। 

5. कायाबस्तकुो सतहमा र्ाईल राख्न।े 

6. कायाबस्तकुो सतहमा समानान्तर हनुे गरी 
र्ार्ललाई अगाडी पछाडी गने। 

7. समय समयमा र्ाईल गरेको भागमा वटाम द्वारा 
कायाबस्तकुो  सतह चेक गने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गने। 

9. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

र्ार्धलि गने।  

मानक (Standard): 

 र्ाईल गरेको भागमा बटाम 

धमलेको। 

 कायावस्तकुो अन्य भाग 

नोक्िानी नभएको। 

 ठदईएको नाप अनसुार 

भएको। 

 

● File: 

o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोग 

o र्ाईधलि यवधध 

o र्ाईधलि गदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

र्ार्ल, भार्स, बटाम, कायावस्त,ु शस्टल रुलर, टेवल, जटु, ब्रस, मायका ि स्क्रार्बर 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● र्ाईधलि गदाा धलुो उडाउन मखुले नरु्क्ने।   

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धतखा तथा धाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवाधानी अपनाउने। 

● र्ाईधलि गररने बस्तलुाई भाईसमा नहशललने गरी च्याप्ने। 

  



 

70 
 

Module: Benchwork काया गने। 

Task: ४. धड्रल गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ५.५ घण्टा =६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग 

गने वा लगाउने। 

3. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

4. नक्िा अनसुार कायावस्तमुा क्रस शचन्ह लगाउने। 

5. शचन्ह लगाएको िाउमा Center Punch गने।  

6. धड्रल गने वस्तकुो प्रकृधत हेरी धड्रल धबटको छनौट 

गने। 

7. धड्रल मेशिनमा Chuck Key को सहायताले धड्रल धबट 

यर्ट गने। 

8. कायावस्त ुर धड्रल धबट अनसुार धड्रल मेशिनमा आर. 

यप. एम धमलाउने। 

9. कायाबस्तलुार्ा धड्रल भार्समा च्याप्ने। 

10. धड्रल मेशिनमा पावर सप्लाई ठदने। 

11. सेन्टर पन्च गरेको स्थानमा धड्रल यवट कायाबस्त ुसंग 

900 हनुे गरी धमलाउने। 

12. धड्रल मेशिनको Handle लार्ा यवस्तारै कायाबस्त ुतर्ा  
प्रसे गने। 

13. कुलेन्टको प्रयोग गने।  

14. धड्रल गरेको भागमा धडवर गने। 

15. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गने। 

16. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

धड्रल गने।   

 

मानक (Standard): 

 

 Surface सँग ९००
 हनुे गरी धड्रल 

गरेको। 

 धड्रल गरेको भागमा धडवर 

भएको। 

 

● धड्रल मेशिन:  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

● धड्रल धबट:  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o छनौट  

● RPM(Revolution Per 

Minute): 

o पररचय 

o महत्व 

o छनौट यवधध 

● धडवर:   

o पररचय 

o धबधध 

● कुलेन्टः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

● धड्रल गदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू 

● धड्रल गने यवधध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

भार्स, बटाम, कायावस्त,ु शस्टल रुलर, सेन्टर पन्च, ह्याम्बर, कामगने टेवल, मायका ि स्क्रार्बर, धड्रल मेशिन सेट, धड्रल मेशिन भार्स, 

चक यक,खाशक्स, रेधत 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● काया बस्तलुार्ा भार्समा राम्रो संग च्याप्ने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

● Drill Chuck मा Drill Bit कधसएको हनुपुने।  
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Module: Benchwork काया गने। 

Task: ५. Grind गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ४.५ घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोग गने वा लगाउने। 
3. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 
4. कायाबस्तलुाई भार्समा च्याप्ने। 
5. आवश्यक नम्बरको ग्राशन्डंग ठिल छनौट गरी 

हाते ग्रायण्डर मेधसनमा जडान गने। 
6. ग्रायण्डर मेधसनको धबद्यतुीय तारको प्लग पावर 

सकेटमा जोड्ने।  
7. ग्रायण्डर मेधसनको शस्वच ON गरी कायाबस्तकुो 

शचन्ह लगाईएको भागमा हलकुा यकधसमले 

ग्रार्ण्डर गने। 
8. कायाबस्तकुो सतह समय समयमा जाँच गने। 
9. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 
10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 

गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 
11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Grind गने।  

 

मानक (Standard): 

● ग्रान्डीङ गररएको 
कायाबस्तकुो सतह 

धमलेको। 

 

● Angle Grinder: 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

○ मेधसनका यवधभन्न 

भागहरूको पररचय र 

काम 

● ग्रान्डर ठिलः  
○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

कायाबस्त,ु टेवल, यवधभन्न यकधसम ग्राशन्डंग ठिल, ब्रस ,धससाकलम, Angle ग्रायण्डर, भार्स  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको अधनवाया प्रयोग गने। 

● कायाबस्तकुो शचप्स उधछयटएर आउनबाट सावधानी अपनाउने। 

● ग्राशन्डंग ठिल रु्ट्न सक्नेमा सावधानी अपनाउने। 

● लगुा, कपाल मेधसनमा तान्नबाट सावधानी अपनाउने। 

● धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा सावधानी अपनाउने। 
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Module: Benchwork काया गने। 

Task: ६. ह्याक्सद्वारा Cutting गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १६.५घण्टा = १७.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोग गने वा लगाउने। 

3. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

4. नक्िा अनसुार कायाबस्तकुो नाप धलने। 

5. कायाबस्तमुा शचन्ह लगाउने। 

6. शचन्ह लागेको भाग भार्स भन्दा बायहर पने गरर 

कायाबस्तलुाई भाईसमा च्याप्ने। 

7. ह्याक्स िेममा ब्लेड जडान गने। 

8. धत्रभजुाकार रेधतको सहायताले शचन्ह लगाएको 
िाँउमा “V”  आकारको ग्रभु (खोधबलटा) 
बनाउने। 

9. ग्रभु बनाएको  एउटा हातले िेमको ह्यान्डल 

समार् अको हातले अगाडी सपोटा ठदर् काट्न सरुू 

गने। 

10. काटेको िाँउमा कुलेण्टको प्रयोग गने। 

11. काटेको भाग धसधा छ वा छैन चेक गने। 

12. कटार् सयकन लाग्दा ह्याक्स धबस्तारै चलाउने। 

13. काटेको भागमा रेधतले धडवर गने। 

14. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गने। 

15. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 

धनठदाष्ट काया (Task):  

ह्याक्सद्वारा Cutting गने।  

 

मानक (Standard): 

● नाप धमलेको (±२धमधम) 

● काया सम्पादन अधभलेख 

राशखएको। 

 

● कयटिः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व  

o यवधध 

● रयाण्ड ह्याक्स:   

o पररचय 

o प्रकार  

● रयाण्ड ह्याक्स 

ब्लेड: 

o प्रकार  

o साईज 

o छनौट यवधध 

● रयाण्ड ह्याक्स गने 

यवधध 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररि टेप, ह्याक्स िेम र ब्लेड, र्ार्ल सेट, भाईस, ब्रस, काम गने टेवल, कुलेण्ट 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको अधनवाया प्रयोग गने।  

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धतखा तथा धाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवाधानी अपनाउने। 

● नाप जाचँ गने बस्तलुाई भाईसमा नहशललने गरी च्याप्ने। 
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Module: Benchwork काया गने। 

Task: ७. Chiseling गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Stes) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. काया स्थल छनौट गने। 

3. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोग गने वा लगाउने। 

4. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

5. कायाबस्तकुो नाप धलने। 

6. कायाबस्तमुा शचन्ह लगाउने। 

7. धछना(शचजल) लार्ा एउटा हातले समार्  

कायावस्तकुो एक छेउबाट ६० धडग्रीमा राख्न।े 

8. अको हातले ह्याम्मरको धबडमा समार् धछनोको 
टाउकोमा धबस्तारै हान्ने। 

9. काटेको भाग धसधा छ वा छैन चेक गने। 

10. काटेको भागमा रेधतले धडवर गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गने। 

12. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Chiseling गने।  

मानक (Standard): 

 काटार्ा धसधा भएको। 

  काटेको भागमा रेधतले धडवर 

गरेको। 

● धछना (Chisel): 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व  

o यवधध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररि टेप, रेधत, भाईस, ब्रस, काम गने टेवल, धछना ,ह्याम्वर, Anvil 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● धतखा तथा धाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवाधानी अपनाउने। 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● काया बस्तलुार्ा भार्समा राम्रो संग च्याप्ने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● मसरुम हेड भएको शचजल प्रयोग नगने। 
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खण्ड क मोडु्यल ४  

दरु्ा तथा धतन पाङ्ग्ग्र ेधबधधुतय सावारी साधन ।  

(Two  and Three Wheeler EV)
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खण्ड क मोड्यलु ४; दरु्ा तथा धतन पाङ्ग्ग्र ेधबधधुतय सावारी साधन ।  

सब मोड्युल  ४-१: सावारी साधनको पररक्षण कायय । 
यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा समस्या पररक्षण गने सम्बशन्ध कामहरु धसक्न ेछन।् जस अन्तगात सवारी साधनको 
चक्काको हावा जांच गने, Battery test गने, Fuse जांच गना  / रे्ने, ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच गने, Diagonestic tools  

प्रयोग गने, Throtle play  जांच गने, Cool ant को लेभल जांच गने कायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सवारी साधनको समस्या यटपोट गना, सवारी 
साधन पररक्षण गना, चक्काको हावा जांच गना, Battery test गना, Fuse जांच गना  / रे्ना, ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच गना, 
Diagonestic tools  प्रयोग गना, Throtle play  जांच गना, Cool ant को लेभल जांच गना जस्ता कायाहरु गना सक्ने छन।्  

  

कायाहरू: 

1. चक्काको हावा जांच गने । 

2. Battery जाच गने ।  

3. Fuse जांच गना  / रे्ने । 

4. ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच गने । 

5. Diagonestic tools  प्रयोग गने । 

6. Throtle play  जांच गने । 

7. Coollant को लेभल जांच गने / रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहाररक १९.० घण्टा = २६.० घण्टा  
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Module: सावारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: १. चक्काको हावा जांच गने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. दरु् पाङग्र े/  धतन पाङग्र ेसवारी साधनलाई 
सरुशक्षत हनुेगरी उशचत स्टेण्डमा राख्न े। 

4. टायर यपन भलभ क्याप खोलने । 

5. Tyer pressure gauge लार्ा यपन भलभ धथचेर यपन 
भलभ बडीमा यर्ट गने ।  

6. Pressure gauge मा  Inflation pressure reading 

धलन े। 

7. मापदण्ड अनसुार प्रसेर भए नभएको ययकन गने 
।  

8. मापदण्ड अनसुार नभए तोयकएको मापदण्ड 
अनसुार टायरमा हावा भने । 

9. हवा धलक भए नभएको ययकन गने । 

10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

चक्काको हावा जांच गने ।  

मानक (Standard) 

● सम्वशन्धत मोटरसार्कल 
कम्पनीको मापदण्ड 
अनसुारका हावाको चाप 
कायम भएको । 

 

● Inflation pressure  
पररचय 

● Pressure  का नाप 
तथा एकार् 

● Over inflation  र 
under inflation का 
असरहरु 

● सरुक्षा र साबधानी  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Tyre pressure gauge, air compressor, pin valve key, cotton waste 

 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: २. Battery जांच गने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. दरु् पाङग्र े/  धतन पाङग्र ेसवारी साधनलाई 
सरुशक्षत हनुेगरी उशचत स्टेण्डमा राख्न े। 

4. ब्यारीलाई मोटरसार्कल बाट क्रमिः -Ve र 
+Veterminal छुटाई बायहर शझक्ने र टधमानल 
सर्ा गने । 

5. Quick Discharge Test लाई tester manual  

अनसुारको अबधधसम्म ब्यारीसँग -Ve terminal 

हरुमा जोड्न े। 

6. तोयकएको अवधधमा battery मा भएको Voltage 

drop  कधत छ reading  गने । 

7. Battery  र  battery tester   manual अनसुार 
ब्यारीको अवस्था ठिक छ छैन पत्ता लगाउने । 

8. ब्यारीको भेन्ट प्लगहरु खोलने । 

9. प्रत्येक cell मा electrolyte level जाँच गरी 
आवश्यक भए distilled water थप्न े। 

10. हार्ड्रोधमटरको प्रयोग गरी प्रत्येक सेलको 
र्लेक्रोलार्ाट को स्पेधसयर्क ग्राधभयट (specific 

gravity) नाप्न ेर रेकडा राख्न े। 

11. नायपएको specific gravity reading  को आधारमा   
ब्यारी कधत चाजा छ भनेर पत्ता लगाउने । 

12. यठद ब्यारीलाई चाजाको आवश्यकता छ भने 
चाजाको लाधग पिाउने वा चाजा गने । 

13. ब्यारी रु्ल चाजा अवस्थामा छ भन ेप्रयोगको 
लाधग मोटरसार्कलमा राख्न े। 

14. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

Battery जांच गने ।  

मानक (Standard) 

● Specification  अनसुार 
ठदर्एको ब्यारी टेष्ट गना 
सर्ल भएको । 

● र्लेक्रोलार्ाटको स्पेधसयर्क 
ग्राधभटी specific gravity  

नापेर व्यारीको सही 
अवस्था पत्ता लगाएको । 

 

● Battery 

○ पररचय 

○ महत्व 

○ प्रकार 

○ पररक्षण गने 
धबधध 

● Battery 

specification 

● Quick discharge 

tester  

○ पररचय 

○ महत्व 

○ प्रकार 

● Battery मा आउन 
सक्ने सास्या 

● कारण 

● Specific gravity   

● समाधानका उपायहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Battery, Quick Discharge Battery Tester, Distilled water, Hydrometer, Baking soda Cotton waste, Rubber gloves, 

Tool box set 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने।  
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Module: सावारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ३. Fuse  जांच गने / रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. दरु् पाङग्र े/  धतन पाङग्र ेसवारी साधनलाई 
सरुशक्षत हनुेगरी उशचत स्टेण्डमा राख्न े। 

4. मोटरसार्कलमा भएको fuse box खोलने । 

5. जांच्न ेउपकरण मशलटधमटर धलने । 

6. fusebox  बाट fuse  धनकालने । 

7. मशलटधमटरमा चायहएको यधुनट सेलेक्ट गने वा सेट 
गने । 

8. Fuse  लाई मशलटधमटरबाट Continuity  जांच्ने । 

9. Continuity  देखाए ठिक, नदेखाए  fuse रे्ने । 

10. Fuse box जडान गने । 

11. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

Fuse  जांच गने / रे्ने ।  

 

मानक (Standard) 

● मोटरसार्कल मा फ्यजुको 
पयहचान गरेको । 

● फ्यजुको अवस्था जाँच 
गरेको । 

● फ्यजु बक्स धनकालेर पबुा 
अबश्थामा ढंगले जडान 
गरेको ।  

● फ्यजु 

○ पररचय 

○ महत्व 

○ प्रकार 

● फ्यजुको क्षमता 
● सरुक्षा र साबधानी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Tool box set, fuse. 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ४. ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच गने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. दरु् पाङग्र े/  धतन पाङग्र ेसवारी साधनलाई 
सरुशक्षत हनुेगरी उशचत स्टेण्डमा राख्न े। 

4. ड्रार्भ चेन कभर खोलने । 

5. ड्रार्भ स्प्रोकेट तथा धड्रभन स्प्रोकेट र ड्रार्भ 
चेनको शखयावट जांच गने । 

6. ड्रार्भ चेनको तन्काई कम्पनीको मापदण्ड 
अनसुार धमलाउन े। 

7. Rear wheel लाई घमुाउंदै ड्रार्भ चेनको चाल 
जांच गने ।  

8. आवश्यक भए ड्रार्भ चेन स्प्रोकेट सेट बदलने वा 
सर्ा गरी र्ीट गने । 

9. ड्रार्भ चेन कभर र्ीट गने । 

10. Rear Wheel घमुाउंदै चेनले कभरमा 
नछोर्कन घमेुको एकीन गने । 

11. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच गने । 

 

मानक (Standard) 

● चेनले कभरमा नछोर्कन 
घमेुको। 

● सबै नट बोलटहरू 
कसीएको । 

  

● Drive Chain 

○ पररचय 

○ महत्व 

○ प्रकार 

 

● Chain sprocket  

● SL ackness 

● सरुक्षा र साबधानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Ring spanner set, open sapaner set box set, hammber, cleaning oil, cotton cloth, lubricante. 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ५. Diagonestic tools  प्रयोग गने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. दरु् पाङग्र े/  धतन पाङग्र ेसवारी साधनलाई 
सरुशक्षत हनुेगरी उशचत स्टेण्डमा राख्न े। 

4. सवारी साधनमा भएको समस्याको जानकारी धलने  
। 

5. समश्या अनरुूप diagnostic tools को छनोट गने 
। 

6. Diagnostic Tools को अबश्था परीक्षण गने । 

7. Diagnostic Tools मा ठदएको धनदेिन अनरुूप 
सवारीसाधनमा connection गने । 

8. Diagnostic Toolsको Result वा कोड यटपोट गने 
। 

9. Result वा कोड अनसुार ममात गने । 

10. आवश्यक भए ड्रार्भ चेन स्प्रोकेट सेट बदलने वा 
सर्ा गरी र्ीट गने । 

11. ड्रार्भ चेन कभर र्ीट गने । 

12. Rear Wheel घमुाउंदै चेनले कभरमा 
नछोर्कन घमेुको एकीन गने । 

13. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

Diagonestic tools  प्रयोग गने 
। 

मानक (Standard) 

● Diagnostic Tools manual 

अनसुार connection गरेको 
। 

● सवारी साधनको समश्या 
पयहचान गना सक्षम भएको 
। 

  

● 8. Diagnostic 

Tools 

○ पररचय 

○ महत्व 

○ प्रकार 

○ प्रयोग धबधध 

 

● कोड 

● Problems reading 

method 

● सरुक्षा र साबधानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

General tool set, diagnostic tools, 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ६. Throtle play  जांच गने ।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. दरु् पाङग्र े/  धतन पाङग्र ेसवारी साधनलाई 
सरुशक्षत हनुेगरी उशचत स्टेण्डमा राख्न े। 

4. Throtle play  को भौतीक अबश्था पररक्षण गने 

5. Throtle cable  जांच गने । 

6.  Throtle cable र grip सर्ा गने । 

7. Throtle cableको free play पररक्षण गरी धमलाउने 
। 

8. Throtle cable मा खराबी देखीएमा रे्ने । 

9. सवारी साधन चलाएर पररक्षण गने । 

10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

Throtle play  जांच गने । 

 

मानक (Standard) 

● सवारीसाधन स्टाटा गरेपधछ 

स्टेररि पोशजसनमा र्रक 
नपरेको  । 

● दायांवायां मोड्दा RPM मा 
र्रक नपरेको ।  

● Throtle play   

○ पररचय 

○ महत्व 

○ प्रकार 

○ प्रयोग धबधध 

 

● RPM 

● सरुक्षा र साबधानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

General tool set, diagnostic tools, throtte cable 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ७. Coollant को लेभल जांच गने / रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. दरु् पाङग्र े/  धतन पाङग्र ेसवारी साधनलाई 
सरुशक्षत हनुेगरी उशचत स्टेण्डमा राख्न े। 

4. सवारी साधनमा Collant Reservoier पत्तालगाउने 
। 

5. Collant Reservoier को भौतीक अबश्था पररक्षण 
गने  

6. Collant को लेबल वा मात्रा भए नभएको ययकन 
गने । 

7. कम भएमा Collant Reservoier को धबको खोलने 
। 

8. उशचत मापदण्ड अनरुूपको Collant थप गने । 

9. धलकेज भए नभएको पररक्षण गने 

10. सवारी साधन चलाएर पररक्षण गने । 

11. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

Coollant को लेभल जांच गने / 

रे्ने ।  

 

मानक (Standard) 

● Collant Reservoier को 
upper level र lower level 

को धबचमा coolant भएको 
। 

● धलकेज भए नभएको 
● Collant Reservoier को 

धबको कसीलो संग बन्द 
भएको।  

● Cooling System   

○ पररचय 

○ महत्व 

○ प्रकार 

○ काया 
 

● Coollent  

● Coollent Level 

● Coollent को level 

कम तथा बढी भएमा 
हनु ेअसर र समाधान 

● सरुक्षा र साबधानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

General tool set, coollent  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 

  



 

83 
 

सब मोड्युल  ४-२: सावारी साधनको ममयत संभार । 
यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा समस्या पररक्षण गने सम्बशन्ध कामहरु धसक्न ेछन।् जस अन्तगात सवारी 
सवारीसाधन धनुे, Bearing हरू रे्ने, Brake Shoe/pad रे्ने, र्ोका  आयल / आयल धसल/डस्ट बटु रे्ने, Suspension हरू 
रे्ने, Control Cable  रे्ने,  दरु् पाङ्ग्ग्र ेसवारी साधनका Accessories हरू रे्ने, Master cylinder kit बदलने कायाहरूसँग 

सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सवारीसाधन धनु, Bearing हरू रे्ना, Brake 

Shoe/pad रे्ना, र्ोका  आयल / आयल धसल/डस्ट बटु रे्ना,  Suspension हरू रे्ना, Control Cable  रे्ना,  दरु् पाङ्ग्ग्र े
सवारी साधनका Accessories हरू रे्ना, Master cylinder kit बदलने गना जस्ता कायाहरु गना सक्ने छन।्  

  

कायाहरू: 

1. सवारीसाधन धनुे । 

2. Bearing हरू रे्ने । 

3. Brake Shoe/pad रे्ने ।  

4. र्ोका  आयल / आयल धसल/डस्ट बटु रे्ने । 

5. Suspension हरू रे्ने । 

6. Control Cable  रे्ने । 

7. दरु् पाङ्ग्ग्र ेसवारी साधनका Accessories हरू रे्ने । 

8. Master cylinder kit बदलने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहाररक २५.० घण्टा = ३०.० घण्टा  
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Module: सावारी साधनको ममात संभार काया । 

Task: १. सवारीसाधन धनुे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. धडटजेन्ट तयार गने । 

4. सवारर िाधनलार्ा Wassing platform मा लगी 
स्टेन्ड लगाउने । 

5. Wassing machineद्वारा सवारर साधनलाई 
धबद्यतुीय साधनहरु अन्य कनेक्सनमा पानी नपने 
गरी धभजाउने । 

6. कपडा र धडटजेन्टको सहायताले भार्जर, सार्ड 
कभर, र Body cover हरु नकोररने गरी धनुे । 

7. चेधसस, Shock abosbers, wheel rim, hub, disc, 

leg guard, wheel cover, handle bar  सवै 
भागहरु धडटजेन्ट, ब्रस र कपडाको सहायताले 
धनु े। 

8. Wassing machineको र्ोहरा द्वारा सम्पणुा 
भागहरू पखालने । 

9. सवारीसाधनलाई सखु्खा गराउन Plateform बाट 
Stand मा लगेर नरम कटन कपडाद्वारा सकुाउने 
। 

10. कपडाले पछु्न वा पानी हटाउन नसयकने 
िाउंहरुमा हावा Air pressure द्वारा सर्ागने वा 
भ्याकुम बाट तान्ने । 

11. आवश्यकताअनसुार Shining का साथै 

12. Colour बचाउन Wax को प्रयोग गने । 

13. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

सवारीसाधन धनु े।  

 

मानक (Standard) 

 

● सवै भाग राम्रो संग सर्ा 
भएको । 

● दाग तथा र्ोहर नभएको । 

● सवै भाग राम्रो संग सकेुको 
वा शचसोपना हटेको । 

● आवश्यक िाउंमा हावाको 
प्रिेरद्वारा सकुाएको । 

 

● धनुकुो उदे्धश्य 

● धलुाई गने तरीका । 

● सरुक्षा सम्वन्धी 
जानकारी । 

● Wassing Machine 

प्रयोग गने तरीका । 

● Nozzle का प्रकार र 
प्रयोग । 

● धडटजेन्टको प्रकार, 

काया र असरहरु 

● सकुाउने तरीका । 

● सकुाउनकुा कारणहरु 
। 

● सरुक्षा र साबधानी  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Washing Machine, Deterget, Soft cotton, Cleaning brush , Air compressor 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको ममात संभार काया । 

Task: २. बेरीिहरू चेन्ज गने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

स्टेररि रेि बल / धबयररि (कोन धबयररि)  

3. सवारर िाधनलार्ा स्टेन्ड लगाउन े। 

4. अगाधडको Wheel लाई जमीनमा टेक्न नठदएर 

Handel लाई थोरै दायां वा वायां धकेलेर त्यसको 
चाललाई जांच गने । 

5. चाल िी भएको लागेमा, सक अब्जरबरमा दवैु 

हातले समाएर Steering Playसमेत जांच गने । 

6. Play भएमा Steering Stem Nut

 खोलेर Cone Adjust गने । 

7. Steering कडा वा SteeringPlayहट्यो वा हटेन 

जांच गने ।  

8. यठद नहटेमा SteeringconeRace(cone Bearing) 
बदलने। 

Wheel Bearing र्ने । 

9. Axle Nut खोली FrontAxle र Safety 

Stand लगाउने । 

10. Spacer लाई हटाई Wleel  धनकालने । 

11. Brake Assembly धनकालने । 

12. Wheel Hub बाट दवैु Bearing हरु धनकालने । 

13. Wheel Hub सर्ा गने । 

14. Beering को working condition परीक्षण गने । 
15. नयाँ वा condition मा भएको Beering मा 

Greasing गने । 

16. कम्पनी मापदण्ड अनसुारको Size को Bearing 

हरु यर्ट गने । 

17. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

18. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

बेरीिहरू चेन्ज गने ।  

मानक (Standard) 

 

● Handle िी भएको र 
Bumping गदाा आवाज 
नआएको । 

● चक्काहरू सजीलो संग घमेुको 
। 

● कम्पनी मापदण्ड अनसुारको 
Size को Bearing हरु यर्ट 

गरेको ।  

● Steering system 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ पाटा पजुााहरू 

● Beering  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ पाटा पजुााहरू 

● Grease  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Beering, Spanner set, Grease, Cotton Waste, Wrench, Cone bearing, set,  Cleaning tray, cleaning brush 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 
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● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 

Module: सावारी साधनको ममात संभार काया । 

Task:३.  Brake Shoe /pad रे्ने ।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. सवारर िाधनलार्ा स्टेन्ड लगाउन े। 

4. Wheel लाई जमीनमा टेक्न नठदएर Wheel 

धनकालन े।  

5. Brake Assembly धनकालने । 

6. परुानो Breakshoe धनकालने । 

7. Breaking System का joining point हरू सर्ा 
गने । 

8. परुानो Breakshoe working condition परीक्षण 
गने । 

9. परुानो Breakshoe working condition भएमा 
सर रर्ार् गरी पनु र्ीट गने । 

10. कम्पनीको स्पेधसयर्केसन अनसुार नयाँ 
Breakshoe रे्ने । 

11. Performance जाच गने । 
 

12. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

Brake Shoe /pad  रे्ने ।  

मानक (Standard) 

 

● बे्रक प्रयोग गदाा सरल र 

सहज भएको । 

● आवाज रहीत भएको । 

● Break free play भएको । 

● Breaking system 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ पाटा पजुााहरू 

● Breaking shoe  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ पाटा पजुााहरू 

● Breaking yok 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Tool Box Set & Wrenches, Sand paper, Lubricant, brush, breaking shoe. 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको ममात संभार काया । 

Task:४.  र्ोका  आयल / आयल धसल/डस्ट बटु रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. सवारर साधनलार्ा स्टेन्ड लगाउने । 

4. सवारर साधन अनसुार आवश्यक कम्पोनेन्टहरु 
खोली Shock Absorber खोलने । 

5. Oil leakage  र सकको संचालन जाँच गने । 

6. यठद धलकेज र संचालनमा असहज भएमा यर्लर 
प्लग खोली र्ोका  आयल डे्रन गने । 

7. स्प्रीि र स्पेसरलाई बायहर धनकालने । 

8. Shock Abserber opening tool को प्रयोग गरी 
Piston outer tube र inner tub लाई छुटाउने । 

9. Dust boot र oil seal शझक्ने । 

10. कम्पनी मापदण्ड अनसुारको oil seal र dust 

boot बदलने । 

11. क्रमबद्धरुपमा piston outer tube र inner tube 

लाई shock absor beropening tool प्रयोग गरी 
यर्ट गने । 

12. सम्पूणा पजुााहरु क्रमबद्ध रुपमा यर्ट गने । 

13. कम्पनी मापदण्ड अनसुारको आयल तोयकएको 
मात्रामा भने । 

14. यर्लर प्लग लगाउने । 

15. सक एब्जबरलाई संचालन गरी जाँच गने । 

16. सयह चाल भएमा सवारी साधनमा यर्ट गने । 

17. यसैगरी दोस्रो सक एब्जरबरलाई पधन जाँच गरी 
ममात गने । 

18. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

19. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

र्ोका  आयल / आयल 
धसल/डस्ट बटु रे्ने ।  

मानक (Standard) 

 

● मात पधछ shock Absorber 

ले धबना चहुावट सहज चलने 
र jerk वा hump मा 
निोयकने भएको । 

● Suspension system  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ पाटा पजुााहरू 

● Shock absorber 

पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ पाटा पजुााहरू 

○ काया धसद्दान्त 

 

● Fork oil  

○ पररचय 

○ प्रकार 

 

● Nitrogen gas 

cylinder 

○ पररचय 

○ प्रकार 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Fork oil cotton waste, spare dust boots, oil seals shock opening tools, tool box set safety stand  

 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको ममात संभार काया । 

Task: ५. Suspension हरू रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ५.५ घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

Front Suspension 

3. एक्सल नट र एक्सल यपन्च बोलटहरू खकुुलो 
पाने र हटाउन े 

4. एक्सल बायहर स्लार्ड गने र सावधानीपूवाक 
अगाधडको पाङ्ग्ग्रा हटाउने। 

5. माधथललो र तललो र्ोका  क्लयाम्पहरू वा यरपल 
क्लयाम्पहरू खकुुलो पाने।  

6. काँटा ट्यूबहरूलाई यरपल क्लयाम्पहरूबाट 
सावधानीपूवाक स्लार्ड गने।  

7. कुनै पधन स्पेसर वा वािरहरूको बारेमा ध्यान 
ठदने। 

8. Forks चेन्ज  वा changing fork oil  रे्नाको 
लागी र्ोका को रे्दमा रहेको डे्रन बोलट (हरू) 
लाई खोलने । 

9. तेल संकलन गना भाडा तयार गने । 

10. भाडोमा र्ोका को तेल धनकालने।  

11. नयाँ तेल राख्न े। 

12. खोलदाखेरको प्रोसेस दोहोरार् बन्द गने । 

Rear Suspension 

13. सवारी साधनलार्ा स्ट्यान्ड वा धलफ्टमा राख्न े। 

14. सवारी साधनलार्ा पछाधडको भागलाई सपोटा 
ठदन हार्ड्रोधलक ज्याक प्रयोग गने । 

15. पछाधडको पाङ्ग्ग्रा हटाउन एक्सल नट र एक्सल 
यपन्च बोलटहरू खकुुलो पाने र हटाउने।  

16. एक्सल बायहर स्लार्ड गने । 

17. ध्यानपूवाक पछाधडको पाङ्ग्ग्रा हटाउन।े 

18. सवारी साधनको धडजार्न अनसुार 
Swingarmहरू यवच्छेद गने । 

19. Suspension को अबश्या धनररक्षण गने । 

20. नयाँ रे्नुा पने नपने यकीन गने । 

21. रे्नुा पने भएमा खोले अनसुा उलटो प्रकृया 
दोहोराउन े। 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

Suspension हरू रे्ने ।  

 

मानक (Standard) 

 

● लचकदार भएको । 

● जका मा पदाा आवाज 
नआएको । 

● आयल धलकेज नभएको । 

● Suspension  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ सरुक्षा साबधानी 
○ ममात र रे्ने धबधध 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

22. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

23. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Wrench, Spanners, Shock Holder, Shock Oil seal lifter, cleaning detergent, cleaning tray, Brush, Shock oil seal, 

Shock oil 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 

  



 

90 
 

Module: सावारी साधनको ममात संभार काया । 

Task:६. Control Cable रे्ने ।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. सवारर साधनलार्ा स्टेन्ड लगाउने । 

4. ह्यान्डलबारमा थ्रोटल धग्रप पत्ता लगाउन े। 

5. एक्सेलेटर केबल जोधडएको स्थान पत्ता 
लगाउन।े  

6. र्शन्जनमा रहेको काबोरेटर वा थ्रोटल बडीको 
नशजक अको छेउ कहाँ जडान हनु्छ पत्ता 
लगाउन।े 

7. परुानो केबल यवच्छेदन गने । 

8. थ्रोटल धग्रप अन्त्यमा यठद त्यहाँ कभर वा 
आवास छ भने, यसलाई िाउँमा समात्न ेकुनै पधन 
पेंच वा बोलटहरू खोलेर हटाउन े। 

9. थ्रोटल धग्रप मेकाधनजमबाट परुानो केबलको  
यवच्छेद गने। 

10. लक नट ढीलो गना र त्यसपधछ केबल अन्त 
बायहर स्लार्ड गने  । 

11. र्शन्जनको अन्त्यमा  केबल सरुक्षा गने कुनै पधन 
कभर वा आवास हटाउन।े 

12. केबलमा यढलो धसजाना गना केबल समायोजक 
लाई खकुुलो पाने। 

13. काबोरेटर वा थ्रोटल बडी धलंकेजबाट केबलको 
अन्त्य यवच्छेद गने। 

14. िेम वा ह्यान्डलबारहरूमा रहेका कुनै पधन 
गार्ड वा शक्लपहरूबाट परुानो केबललाई 
सावधानीपूवाक बायहर धनकालने । 

15. नयाँ केबल स्थापना गना थ्रॉटल धग्रप सम्म 
िेमको साथमा कुनै पधन गार्ड वा शक्लपहरू 
मार्ा त नयाँ केबललाई रुट गने। 

16. काब्युारेटर वा थ्रोटल बडी धलंकेजमा केबलको 
अन्त्य जोड्न े।  

17. केबलमा कुनै पधन यढलो हटाउन केबल 
समायोजक समायोजन गने। 

18. थ्रॉटल धग्रप मेकाधनज्ममा केबल अन्त्य संलग्न 
गने।  

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

Control Cable  रे्ने । 

मानक (Standard) 

 

● थ्रॉटल धग्रपलाई शट्वस्ट गदाा 
सशजलैसँग सछा र ररधलज 
हुँदा धनशष्क्रयमा र्कीएको। 

● केबलमा कुनै पधन 
बाध्यकारी वा अत्यधधक 
यढलार्ाको नभएको। 

● Accelerator काम गरेको । 

● Control Cable  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ पाटा पजुााहरू 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

19. यो सरुशक्षत रूपमा बसेको सधुनशित गने। 

20. थ्रोटलको सहज सञ्चालन सधुनशित गना थ्रोटल 
धग्रप मेकाधनजम समायोजन गने। 

21. सवारी परीक्षण गनुाहोस।्  

22. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

23. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Accelerator cable, Screwdrivers (flathead and Phillips), Pliers, Socket set or wrenches, Lubricant (optional, for 

cable) 

 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको ममात संभार काया । 

Task:७. Accessoriesहरू रे्ने ।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. सवारर साधनलार्ा स्टेन्ड लगाउने । 

bulb रे्ने 

4. रे्नुापने bulb को पयहचान गने । 

5. सावधानी पवुाक उक्त bulb cover  खोलने । 

6. Bulb को मापदण्ड (वाट तथा भोलट) र प्रकार 
पयहचान गने । 

7. सही voltage, power  बलवलाई होलडरमा यर्ट 
गने । 

8. सम्वशन्धत स्वीच ौुर्लरर्ााौु गरी परीक्षण गने 
। 

9. काया गरेको धनशित भए bulb cover 

 यर्ट गने । 

Handle bar switch र्ने । 
10. व्यारीको लीड क्रमि छुटाउन े । 

11. Handle bar switch housing खोलने । 

12. स्वीच हाउशजिमा भएको स्वीचहरु खोलने । 

13. बांया हशण्डलबारमा भएको स्वीचहरु(पायकिं ग, 

14. Side light switch , Headlight , Drimmer 

Switch ,र horn button switch ) मशलटधमटरले 
कशन्टन्ययुट चेक गने । 

15. धबधग्रएको देशखएमा सवै यढकै रे्ने । 

16. दायांधतरको हशण्डलबारमा भएको स्वीचहरु 

17. (स्टाटार स्वीच, ह्याण्ड बे्रक शस्वच) मशलटधमटरले 
जांच्न ेर सही नभएमा रे्ने । 

Horn Adjust/check  रे्ने 

18. मोटरसार्कलमा ignition switch on गने । 

19. Horn adjusting screw locknut खोलने  

20. horn switch push  गने  

21. Adjusting screw  लाई दायां र बायां घमुाउने र 
sound  धमलाउन े। 

22. Locknut lock गरी ठदने । 

23. Horn  को electrical supply connector 

छुट्याउन े। 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

Accessoriesहरू  रे्ने । 

मानक (Standard) 

 

● कम्पनी मापदण्ड अनसुारको 
voltage power  र प्रकारको 
bulb रे्रेको । 

● रे्ररएको bulb ले काया 
गरेको ।  

● व्यारीको लीड क्रमि 
छुटाउने  । 

● Handle bar switch housing 

खोलेको । 

● मशलटधमटरले कशन्टन्ययुट 
चेक गरेको । 

● मोटरसार्कलको मेन स्वीच 
अन गरी हनाको आवज 
परीक्षण गरेको । 

● ब्यारीको टधमानल छुटाएर 
हना धनकाली नयाँ हना जडान 
गरेको । 

● Accessories 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ धबिेषताहरू 

○ पररक्षण धबधध 

 

● lighting circuit  

हरुको पररचय । 

● types of bulb 

● करेन्ट, भोलटेज, 

● Resistance पररचय । 

● power  पररचय । 

● lighting system मा 
आउने समस्या, 
कारणहरु र 
धनदानका उपायहरु 
।  

● Electric Circuit  को 
ज्ञान 

● मशलटधमटर चलाउन े
ज्ञान कलर कोड 
सम्वन्धी ज्ञान  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

24. मशलटधमटरले ज्यचल को रशजषे्टन्स नाप्न े

25. स्पेशियर्केिन अनसुार नभए, हना रे्ने । 

Wiring Harness 

26. ब्यारीको (+ , - टधमानलको धलड क्रमिस ्
छुट्याउन े। 

27. मोटरसार्कलको सार्ड कभर, फ्यूल, टेंकी, धसट, 

हेडलाईट खोलने । 

28. Wire harness धनकालने । 

29. कलर कोड अनसुार सवै लार्ाटहरुको तारको 
continuity  चेक गने । 

30. टुटरु्ट चेक गने । 

31. Defective देशखए रे्ने । 

32. ब्याटीको  + , - धलड क्रमिस ्जडान गने । 

33.  सार्ड कभर, टेंकी, धसट, हेडलार्ाट पूनः जडान 
गने । 

34. Electrical Operation  चेक गने । 

Passing relay  र  tasher relay जाचँ गने / रे्ने । 

35. सार्ड कभर खोलने । 

36. व्यारीको +,- टधमानल क्रमि छुट्याउन े। 

37. passing relay  धनकालने । 

38. passing relay  मा व्यारीको +,- सप्लाई ठदएर, 

continuity चेक गने । 

39. continuity देखाए िीक, नदेखाए रे्ने । 

40. flasher relay धनकालने र जांच्ने । 

41. passing relay  र  tasher relay  

42. मोटरसार्कलमा जडान गने । 

43. सार्ड कभर लगाउने । 

44. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

45. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Accessories, screw driver set, spanner set 

 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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Module: सावारी साधनको ममात संभार काया । 

Task: ८. Master Cylinder Kit रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. सवरी साधनलाक्लाई CenterStand मा राख्न े। 

4. Brake Liver वा Pedel  खोली Master Cylinder 
मा भएको Circlip धनकालने । 

5. परुानो Bucket धनकालने । 

6. नयाँ Bucket Accessoriesहरु जडान गरी 
Master Cylinder मा जडान गने । 

7. Caliper लाई मोटरसार्कलबाट छुट्ौ्याएर 
Sliding pin लाई सर्ा गरी गरी Greasing गने 
। 

8. आवश्यकता अनसुार Detergent सर्ा  पानीद्वारा 
क्याधलपरका सवै पजुााहरु सर्ा गने । 

9.  सबै पजुााहरुक्रमबद्ध जडान गने । 

10. Air Bleedingगने । 

11. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

 

Master Cylinder Kit रे्ने ।  

 

मानक (Standard) 

 

● Air bleeding गरीएको । 

● धलकेज नभएको । 

 

● Master Cylinder Kit  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया धसद्दान्त 

○ सरुक्षा साबधानी 
○ ममात र रे्ने धबधध 

○ रे्ने धबधध 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Motorcycle, Screw driver, socket wrench, monkey plier, cotton, cleaning brush, detergent 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 
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खण्ड क मोड्यलु ५; चार पागं्र ेहलकुा सवारी साधन  

सब मोड्यलु  ५-१: समस्या पयहचान ।(Diagnose fault ) 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा समस्या पयहचान गने सम्बशन्ध कामहरु धसक्न ेछन।् जस अन्तगात सवारी साधनको 
समस्या यटपोट गने , सवारी साधन पररक्षण गने, सवारी साधनलार्ा स्क्यान गने, समस्या  स्थान पयहचान गने, Work order/ Check 

sheet तयार गनेकायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सवारी साधनको समस्या यटपोट गने , सवारी 
साधन पररक्षण गने, सवारी साधनलार्ा स्क्यान गने,  समस्या  स्थान पयहचान गने, Work order/ Check sheet तयार गने जस्ता 
कायाहरु गना सक्न ेछन।्  

  

कायाहरू: 

1. सवारी साधनकोको समस्या यटपोट गने।  

2. सवारी साधन पररक्षण गने।  

3. सवारी साधनलार्ा स्क्यान गने। 

4. समस्या  स्थान पयहचान गने। 

5. Work order/ Check sheet तयार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहाररक १९.० घण्टा = २४.० घण्टा  
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Module: समस्या पयहचान गने।(Diagnose fault ) 

Task: १. सवारी साधनको समस्या यटपोट गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 
3. ग्राहकहरूलार्ा अधभबादन गने। 

4. ग्राहकको सबारी साधनमा भएको समस्याहरू यटपोट 

गने। 

5. सवारी साधनको भौतीक (कोररएको, डेन्ट वा  अन्य 

खराब भए ) परीक्षण गने। 

6. सबारीसाधनको धबवरण पधन यटपोट गने। 

7. समस्याको प्रकृतीको आधारमा अनमुानीत लागत तथा 
समयको बारेमा ग्राहलार्ा जानकारी गराउने। 

8. तयार भएको Job काडामा ग्राहकको हस्ताक्षर लीने। 

9. समस्याको प्रकृतीको आधारमा ममात र्कार्मा 
धसर्ाररस गने    

10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

सवारी साधनकोको समस्या यटपोट 

गने। 

 

मानक (Standard) 

● सवारी साधनकोको समस्या 
पयहचान गरर प्रस्ट रुपमा 
यटपोट भएको।  

● ग्राहक र सबारी-साधनको 
धबवरण प्रस्ट रुपमा भएको। 

● Job Card  कम्प्यटुर प्रयवयष्ट 

भएको।  

● ग्राहकको हस्ताक्षर धलएको।   

 

● शिष्टाचार ज्ञान 

● कम्प्यटुर प्रयवयष्ट ज्ञान 

● Job Card  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Job card, pen, pencil, carbon paper and computer  

 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● ग्राहकलाई शिष्टाचार गना  नधबधसाने। 

● सबारी-साधन को समस्या प्रस्ट रुपमा यटपोट भएको सधुनशित गने। 

● ग्राहक र सबारी-साधनको धबवरण प्रस्ट रुपमा यटपोट भएको सधुनशित गने। 
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Module: समस्या पयहचान गने।(Diagnose fault ) 

Task: २. सवारी साधन पररक्षण गने। 

 

समय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. Job Card मा उललेख गरीएको समस्याको आधारमा  
सवारीको Test Ride गने। 

4. सवारी साधन लाई चेक िीटको आधारमा बम्पर टु 

बम्पर तथा सबै धतर चेक जाच गने। 

5. सवारी साधनलाई बाटोमा चलाएर थप समस्या भए 

नभएको पयहचान गने। 

6. पयहचान गररएको समस्यालार्ा चेक धसटमा यटपोट 

गने।   

7. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

8. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

सवारी  साधन पररक्षण गने  . 

 

मानक (Standard) 

 Job card मा भए अनसुार 

चेक गररएको  
 चेक धसट तयार पाररएको  

 

● सबारी साधन पररक्षण  

○ पररचय 

○ धबधध 

○ महत्व 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Work order/Job Card, pen, pencil, carbon paper and computer 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● सरुशक्षत साथ सबारी-साधन चलाउने। 

● धबधभन्न सडक अवस्थामा पररक्षण गनुापने। 

● सरुशक्षत साथ धलफ्ट प्रयोग गनुा पने। 
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Module: समस्या पयहचान गने।(Diagnose fault ) 

Task:३. सवारी साधनलार्ा स्क्यान गने। 

समय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउन े

2. आवश्यक जानकारी धलने। 

3. सवारी साधनलाई समतल िाउँमा राख्न े

4. सवारी साधनलाई रेडी मोडमा लैजाने।   

5.  Scanner लाई सवारी साधन संग जडान गने। 

6.  Scanner ON गने। 

7. Vehicle Diagnosis Option छान्ने।  

8.  गाडी को प्रकार छनोट गने। 

9.  गाडी को मोडेल छनोट गने। 

10. गाडी बनेको वषा छनोट गने।  

11. भाषा छनोट गने। 

12. धडस्प्लेमा देशखएको प्याराधमटरहरूको ( Parameters) 

अध्ययन  गने। 

13. Scannerमा रहेको परुानो रेकडा ERASE गने।  

14. धडस्प्लेमा देशखएको समस्या/ Fault Code को यटपोट 

गने। 

15. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधााररत  स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

सवारी साधनलार्ा स्क्यान गने। 

 

मानक (Standard) 

 

 सबारी-साधन र स्क्यानरको 
बीच संचार भएको।  

 सबै पारामीटरहरुको 
(Parameter) धसग्नल सयह 

देशखएको। 

 Fault code यटपोट गरेको। 

 

 

 Scanner  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग धबधध 

 Fault code 

o पररचय 

o प्रकार 

 सबारी-साधनको 
स्क्यानर (VDI) 

चलाउन ेधबधध 

 सबारी-साधनको 
मोडेल र प्लेटर्ोमा 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Scanner, Laptop or tablet with diagnostic software, Battery testing equipment 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● सबारी-साधनको स्क्यनर (VDI) र लयापटप को सरुक्षा सधुनशित गने। 

● सबारी-साधनको १२ भोलट ब्यारीको आवश्यक चाजा भएको सधुनशित गने। 

● लयापटपमा आवश्यक चाजा भएको सधुनशित गने। 

● स्क्यन ररपोटा अध्ययन धबना नमेटाउन।े 

● यवद्यतुीय मेधसनमा काम गदाा यविेष सावधानी अपनाउने। 

 

  



 

99 
 

Module: समस्या पयहचान गने।(Diagnose fault ) 

Task: ४. समस्या स्थान पयहचान गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. सबारी-साधनको स्क्यान गरेर प्राप्त डाएगनोशस्टक 

कोडलाई Job Card मा यटपोट गने। 

4. Fault Code अध्यन गने। 

5. प्राप्त डाएगनोशस्टक कोड के सँग सम्बशन्धत रहेको 
धनकोल गना सयवास मेनअुल को साहयता धलन।े 

6. समस्याको सम्बशन्धत डाएगनोशस्टक कोड पयहचान गने 

साथै कुन प्रकारको डाएगनोशस्टक कोड (Confirm/ 

Intermittent/ History) हो पयहचान गने। 

7. DTC log book हेरेर समस्याको स्थान अवस्था 
पयहचान गने।  

8. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task): 

समस्या स्थान पयहचान गने  

 

मानक (Standard) 

 सम्बशन्धत डाएगनोशस्टक 

कोड यटपोट भएको। 

 डाएगनोशस्टक कोडको 
प्रकार पयहचान भएको। 

 Work order/ Job Card को 
आधारामा समस्या पयहचान 

गरेको। 

● DTC log book  

○ पररचय 

○ महत्व 

○ उदाहरण 

● Fault Code 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ उदाहरण 

● सयवास मेनअुल 

○ पररभाषा 
○ आवश्यकता 
○ प्रयोग 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Job Card, scanner,service manule, Computer.  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्य ुसम्बशन्धत सबारी-साधनको मातै्र सयवास मेनअुल प्रयोग गने। 

● डाएगनोशस्टक कोड अध्ययन धबना नमेटाउने। 
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Module: समस्या पयहचान गने।(Diagnose fault ) 

Task: ५. Work order/ Check sheet तयार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

3. सयवास ईशन्जधनयर वा धसधनअर टेशक्नधसएनको 
सहायतामा सामान्य चेकजाँचको सचुी तयार गने।  

4. आवश्यक औजर र पाट्पुाजााको सचुी तयार गने। 

5. आवश्यक कामहरु गना लाग्न ेसमय र लागत को 
जानकारी ग्राहकलाई ठदने। 

6. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

7. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 

Work order/ Check sheet तयार 

गने। 

मानक (Standard) 

 सम्बशन्धत सामान्य 

चेकजाँचको सचुी तयार 

भएको। 

 आवश्यक औजर र 

पाट्पुाजााको सचुी तयार 

भएको। 

 समय र लागत को जानकारी 
ग्राहकलाई ठदएको। 

● सामान्य चेकजाँचको 
सचुी 

○ पररभाषा 
○ आवश्यकता  
○ महत्व 

● औजरको ज्ञान 

● पाट्पुाजााको ज्ञान 

● आवश्यक काम गने 

ज्ञान 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Pen, pencil, carbon paper, computer service manul, common hand tools.  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्यतुीय मेधसनमा काम गदाा धबिेष सावधानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु  ५-२: आबधधक ममात (Periodic Maintenance) काया गने। 

यववरण (Description): सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले कायािाला व्यवस्थापन सम्बन्धी कायाहरू धसक्ने छन।् जस 
अन्तगात General Checkup गने, Fault code पत्ता लगाउने, A/C filter सर्ा वा रे्ने, Fluid/ Coolant पररक्षण र Refill 

गना Brake को पररक्षण गने कायासँग सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू General Checkup गना, Fault code 

पत्ता लगाउन, A/C filter सर्ा वा रे्ना, Fluid/ Coolant पररक्षण र Refill गना ,Brake को पररक्षण गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
1. General Checkup गने। 

2. Fault code पत्ता लगाउन।े 

3. A/C filter सर्ा वा रे्ने। 

4. Fluid/ Coolant पररक्षण र Refill गने। 

5. Brake को पररक्षण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.०  घण्टा + व्यावहाररक २१.०घण्टा = १७.०  घण्टा  
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Module: Periodic Maintenance काया गने।  

Task: १. General Checkup गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा =  ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective/Learning 

Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यक औजार र उपकरणहरू सङ्कलन गने। 

2 धनरीक्षण वे (Bay)मा  सवारी साधन राख्न।े 

3 बे्रक प्याड, रोटर र बे्रक आयल तह (level) जाँच 

गने। 

4 कूधलङ प्रणालीमा चहुावट वा कुनै समस्या भए नभएको 
धनरीक्षण गने। 

5 चाजाको अवस्था (SOC) र उच्च भोलटेज ब्यारीको 
समग्र स्वास््य (HV Battery Health)को धनरीक्षण 

गने।  

6 Auxiliary Battery को अवस्था पररक्षण गने।  

7 उच्च भोलटेज प्रणाली घटकहरू (HV Components: 

Cables, Connectors)  धनरीक्षण गने। 

8 फ्यूज, स्वीच, बलब, तारहरु रे्ने।  

9 यवद्यतुीय सवारी साधनको सफ्टवेयरलाई अद्यावधधक 

गने। 

10 क्याधबन(Cabin) AC यर्लटर बदलने। 

11 सबै कुरा सयह तररकाले काम गरररहेको छ भनेर 

सधुनशित गना परीक्षण ड्रार्भ गने। 

12 ममातसेवा सूचकहरू(Service Indicator) ररसेट गने। 

13 Service रेकडा र चेकधलस्ट अद्यावधधक गने। 

14 प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

15 काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

General Checkup गने। 

  

मानक (Standard): 

 सवारी साधनमा कुनै समस्या 
भए नभएको धनरीक्षण 

गरेको। 

 HV Battery Healthको 
धनरीक्षण गरेको। 

 यवद्यतुीय सवारी साधनको 
सफ्टवेयरलाई अद्यावधधक 

गरेको। 

 Service Indicator ररसेट 

गरेको। 

 पररचय  

o बे्रक प्रणाली  

o कुलीङ प्रणाली  

o SOC र SOH 

o सफ्टवेयरहरु  

o Battery पररक्षण धबधध  

COS = State of Charge 

COS  = State of Health  

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धनररक्षण वे (Bay), scanner, Flashing tools, Multimeter. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्यतुीय मेधसनमा काम गदाा धबिेष सावधानी अपनाउने। 

 

 

  



 

103 
 

Module: Periodic Maintenance काया गने।  

Task: २. Fault code पत्ता लगाउने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य (Terminal 

Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यक औजार र उपकरणहरू सङ्कलन 

गने। 

2 धनरीक्षण वे (Bay)मा सवारी साधन राख्न।े 

3 कारको डायग्नोशस्टक पोटा (सामान्यतया 
ड्यासबोडाको तल) पत्ता लगाउन ेर 

ओबीडी स्क्यानर जडान गने। 

4  सवारी साधन रेडी मोडमा नलगी शस्वच 

अन गने।  

5 स्क्यानरको मेन ुयवकलपहरू मार्ा त उक्त 

सवारी साधनको मेनफु्याक्चर र मोडेल 

छनोट गरी सवारी साधन स्क्यान गने। 

6 थप डायग्नोशिसको लाधग रेकडा भएको 
र्लटकोड नोट गने। 

7 र्लटकोडबारे धबस्ततृ जानकारीको लाधग 

रेकडा भएको र्लटकोड डायग्नोशिस 

म्यानअुल (Diagnosis Manual)मा  
खोज्न।े   

8 प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू 

सर्ा गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

9 काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
धनठदाष्ट काया (Task):  

Fault code पत्ता लगाउने।  

 

मानक (Standard): 

 डायग्नोशस्टक पोटामा ओबीडी स्क्यानर 

िीक ढिले जडान गरेको। 

 सवारी साधनको मेनफु्याक्चर र मोडेल 

छनोट िीक ढिले गरेको। 

 रेकडा भएको र्लटकोड नोट गरेको। 

 डायग्नोशिस म्यानअुलमा 
र्लटकोडबारे धबस्ततृ ज्ञान धलएको। 

 OBD scanner  

o पररचय र प्रयोग 

 Fault code  

o पररचय र प्रकार 

 Workshop Manual  

o  पररचय र प्रकार 

 डायग्नोशस्टक पोटा 

o पररचय र प्रकार 

 

  

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Scanner, workshop manual , common hand toola 
सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्यतुीय मेधसनमा काम गदाा धबिेष सावधानी अपनाउने। 

● Scanner प्रयोग अपनाउदा सावधानी अपनाउने। 
● लयापटप चाजा र र्न्टरनेट सप्लाई  धनरन्तरताको सधुनशितता गने  
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Module: Periodic Maintenance काया गने।  

Task: ३. A/C filter सर्ा गने वा रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.०घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक औजार र उपकरणहरू सङ्कलन गने। 

२. धनरीक्षण Bay मा  सवारी साधन राख्न।े 

३. क्याधबन एयर यर्लटर (A/C filter) को स्थान 
पयहचान गने। 

४. क्याधबन एयर यर्लटर Glove बक्स पछाधड 
शस्थत भए Glove बक्स को लक खोलेर 
यर्लटर क्याधबनको कभर खोलने। 

५. क्याधबन एयर यर्लटर अगाडी बोनेट 
कम्पाट्मेन्ट्मा शस्थत भए बोनेट खोलेर 
यर्लटर केधबनको कभर खोलने। 

६. परुानो क्याधबन एयर यर्लटर सावधानीपूवाक 
धनकालन।े 

७. िुला र्ोहोर सर्ा गना Dustbin मा 
क्यानमाधथ यर्लटर ट्याप गने र बाँकी धलुो 
र्ोहोर हटाउन भ्याक्यूम क्लीनर प्रयोग गने।  

८. ठिकसँग बसेको र सरुशक्षत भएको धनशित 
गरेर यर्लटर पनु: स्थापना गने वा नयाँ 
यर्लटर स्थापना गने।  

९. A/C चालू गने र यर्लटर सर्ा गरेपधछ 
हावाको प्रवाहमा सधुार भएको छ यक छैन 
जाँच गने।  

१०. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

११.  काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

A/C filter सर्ा वा रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 

 हावाको प्रवाहमा सधुार भएको।  

  A/C filter  

o पररचय  

o प्रकार  

o काया  

o रे्ने धबधध 

o सर्ा गने धबधध 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, A/C filter, Dustbin, vacuum cliner. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्यतुीय मेधसनमा काम गदाा धबिेष सावधानी अपनाउने। 

● A/C filter धनकालने क्रममा धलुो blower तर्ा  नजाने गरर गने।  

● A/C filter क्षधत नहनुे गरर सर्ा गने।  
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Module: Periodic Maintenance काया गने।  

Task:४. Fluid/Coolant पररक्षण र Refill गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक औजार उपकरण जम्मा गने।  

२.  यवद्यतुीय सवारी साधनलाई बन्द गरेपधछ 
शचसो हनु ठदने। 

३. रेधडएटर वा कूलन्ट Tankको स्थान पयहचन 
गरी क्याप खोलने। 

४. कूलन्ट स्तर (level) जाँच गने र यठद यो 
कम छ भने ररयर्ल गने। 

५. ब्यारी कूलेन्ट प्रणालीका घटकहरु (यठद लागू 
भएमा) धनरीक्षण गने र कूलेन्ट स्तर जाँच 
गरर आवश्यक भएमा ररयर्ल गने। 

६. बे्रक  आयल Tankको स्थान पयहचन गरी  
क्याप खोलने।  

७. बे्रक आयलको स्तर र गणुस्तर धनरीक्षण गरर 
आवश्यक छ भने टप अप गने। 

८. वार्पर वासर फ्लडु Tankको स्थान पयहचन 
गरी क्याप खोलने र  स्तर  जाँच गरर 
आवश्यकता अनसुार ररयर्ल गने। 

९. धनररक्षण र ररयर्ल धनदेिनहरूको लाधग  
सवारी साधनको म्यानअुल हेरी Transmission 

Fluid र Power Steering Fluid (यठद लागू 
भएमा) आवश्यक छ भने टप अप गने वा 
रे्ने। 

१०. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Fluid/Coolant पररक्षण र Refill 

गने। 

मानक (Standard): 

 

 कूलन्ट, बे्रक  आयल, वार्पर 
वासर फ्लडु, Transmission 

Fluid र Power Steering Fluid  

स्तर जाँच गरेको।  

 

 कूलन्ट, बे्रक  आयल, वार्पर 
वासर फ्लडु Transmission 

Fluid र Power Steering Fluid  

स्तर अधधकतम र न्यूनतम 
स्तरको बीचमा ररयर्ल गरेको।  

 Fluid/Coolant 

o पाररचय 

o प्रकार  

o महत्व 

o गणुस्तर 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, Coolant, Brake fluid, Tray, Wiper Washer Fluid, Transmission Oil, Steering Oil,Funnel, 

Pipe.  
सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्यतुीय मेधसनमा काम गदाा धबिेष सावधानी अपनाउने। 

● Fluidहरु प्रयोग गदाा नपोख्न।े  

● धनधााररत ग्रडेको Fluidहरु प्रयोग गने  
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Module: Periodic Maintenance काया गने।  

Task: ५. Brake को पररक्षण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक सामाग्रीहरु जम्मा गने।  

२. बे्रक आयल reservoirमा बे्रक आयलको स्तर 
(Level) जाँच गने।  

३. बे्रक पेडल धथशच  यसको अवलोकन गने अधन 
कुनै पधन Brake Sponginess वा अत्यधधक 
Free Playको आंकलन गने।  

४. यवद्यतुीय सवारी साधन लाई धनररक्षण वे 
(bay)मा उिाउने।  

५. बे्रक प्याड र रोटरको अवस्था जाँच गने। 

६. धलकेज र क्षधतको संकेतहरूको लाधग बे्रक 
लार्ानहरू धनरीक्षण गने। 

७. बे्रक क्याधलपरहरूमा लीकेजको जाँच गने र 
यसले उशचत काम गरे नगरेको पररक्षण गने।  

८. गाडीको पाङ्ग्ग्राहरू हटार् बे्रक घटकहरूमा 
शखया वा क्षधतको संकेतहरू धनरीक्षण गने।  

९. बे्रक प्रधतयक्रया, आवाज, कम्पन र कुनै पधन 
असामान्य बे्रयकंग व्यवहारको आंकलन गना 
परीक्षण ड्रार्भ गने।  

१०. पनुरुत्पादक बे्रयकंग प्रणाली (Regenerative 

Braking System)को काया जाँच गने। 

११. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Brake को पररक्षण गने।  

मानक (Standard): 

 

 बे्रक आयलको स्तर जाँच 

गरेको।  

 Brake Sponginess वा अत्यधधक 
Free Playको आंकलन गरेको। 

 बे्रक घटकहरूको अवस्था जाँच 

गरेको। 

 बे्रक प्रधतयक्रया, आवाज, कम्पन र 
कुनै पधन असामान्य बे्रयकंग 
व्यवहारको आंकलन गरेको। 

 पनुरुत्पादक बे्रयकंग प्रणाली 
(Regenerative Braking 

System)को काया जाँच गरेको। 

 Brake  

o पररचय  

o प्रकार  

o काया  

o काया धसदान्त 

o Regenerative 

Braking System 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Common hand tools, break pad, break oil, lift 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

● धतखा तथा धारीला बस्तहुरू चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● यवद्यतुीय मेधसनमा काम गदाा धबिेष सावधानी अपनाउने। 

● बे्रक आयल नपोशखनेगरर प्रयोग गने।  
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सब मोड्यलु  ५-३: High Voltage Power Control System ममात गने 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा High voltage Junction box ममात गने ,Vehicle control unit रे्ने, हाई भोलटेज 

पावर कन्रोल मोडलु (modules)रे्ने कायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू High voltage Junction box ममात गने, 
Vehicle control unit रे्ने हाई भोलटेज पावर कन्रोल मोडलु (modules)रे्ने रे्ने जस्ता काम गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1 High voltage junction box ममात गने। 

2 Vehicle control unit रे्ने।                                                                           

3 हाई भोलटेज पावर कन्रोल मोडलु (modules)रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहाररक ३६.० घण्टा = ४३.० घण्टा  
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Module: High Voltage Power Control Unit ममात गने। 

Task No:१. High voltage junction box रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक ३.०  घण्टा  + व्यावहाररक १५.०  घण्टा  =  १८.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. हार् भोलटेज सट अर् (Shut off) अथवा depower 

(धड पावर) गने। 

4. हाई भोलटेज जक्सन बक्सबाट यप .यट. धस. यहटर 

कनेक्टर, O.B.C. कोस्टर, D.C. charging 

कनेक्टर, AC कनेक्टर, हाई भोलटेज पावर 

कन्रोल मोडल कनेक्टर छुटाउन।े 

5. हाई भोलटेज जक्सन बक्स को माउन्टीड बोलटहरू 

खोलन।े 

6. हाई भोलटेज जक्सन बक्स लाई माधथको ४-६ नं 

को उलटो अडारमा यर्ट गने। 

7. डार्ग्नोशस्टक स्कावर प्रयोग गरर स्पेधसयर्केसन 

अनसुार सफ्टवेयर मेनेजमेन्ट को  काया गने। 

8. भेयहकल रेधड मोडमा आएको एयकन पररक्षण गने। 

9. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, ढाँचा 

धनठदाष्ट काया (Task): 

High voltage junction box रे्ने। 

मानक (Standard): 

  गाडी पनु रेडी मोडमा भएको 
 डाफ्नोशस्टक स्कानर प्रयोग गरर 

स्पेधसयर्केसन अनसुार 

सफ्टवेयर  मेनेजमेन्ट का 
कायाहरु गरेको 

 Coolant भरु्मा नचयुहएको 
एयकन गरेको। 

  

●        High voltage Junction 

box 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

o    ममात तथा रे्ने यवधध 

  

  

  

  

  

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

General hand tools, Diagnostic tool, High voltage junction box. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

  व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

 औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट सावधानी अपनाउने। 

 धबधधुतय उपकरणहरू प्रयोग गदाा धबिेष ध्यान दीने  
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Module: High Voltage Power Control Unit ममात गने। 

Task No: २. Vehicle control unit रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा  + व्यावहाररक ६.०  घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. सरुशक्षत र राम्ररी हावा चलने िाउँमा गाडी पाका  गने। 

4. यवद्यतुीय दघुाटनाहरू रोक्नको लाधग र्शग्निन बन्द गरी  
गाडीको ब्यारीको कनेक्सन छुटाउने। 

5. यठद सवारी चधलरहेको छ भने यसलाई शचसो हनु ठदने। 

6. VCU पत्ता लगाउने। 

7. VCU मा जोधडएका धबजलुी जडानहरू, तारहरू र 

कनेक्टरहरू सयहत यवच्छेद गने। 

8. पनु: स्थापनाको लाधग धतनीहरूको शस्थधत र 

जडानहरूको नोट धलने। 

9. VCU लाई िाउँमा सरुशक्षत गने कुनै पधन माउशन्टङ 

बोलट वा स्कू्र हटाउने। 

10. VCU लाई यसको माउशन्टंग स्थानबाट सावधानीपूवाक 

अलग गने। 

11. भेयहकल कन्रोल धसस्टम कन्रोल मोदलु को कनेक्टर 

यपन बांगीएको शखया लागेको धनरीक्षण गने। 

12. नयाँ VCU लाई परुानोको िाउँमा राख्न ेर यसलाई 

माउशन्टंग प्वालहरूसँग पशङ्ग्क्तबद्ध गने। 

13. नयाँ VCU लाई माउशन्टङ हाडावेयर, टार्टधनङ बोलट 

वा स्कू्रसँग धनमााताको यवशिष्टताहरूमा सरुशक्षत गने। 

14. यवद्यतुीय जडानहरू पनु: जडान गने। 

15. गाडीको ब्यारी पनु: जडान गने। 

16. VCU परीक्षण गने। 

17. गाडी सरुु गनुाहोस ्र नयाँ VCU सही रूपमा काम 

गरररहेको छ भनेर सधुनशित गना परीक्षण ड्रार्भ गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, ड्रर्ङ 

धनठदाष्ट काया (Task): 

Vehicle control unit रे्ने।  

मानक (Standard): 

   गाडी पनु रेडी मोडमा 
भएको 

  डाफ्नोशस्टक स्कानर प्रयोग 

गरर स्पेधसयर्केसन अनसुार 

सफ्टवेयर  मेनेजमेन्ट का 
कायाहरु गरेको 

 Coolant भरु्मा नचयुहएको 
एयकन गरेको 
     

● Vehicle control 

unit: 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

● Vehicle control 

unit  
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18. सबै कम्पोनेन्टहरू िीकसँग स्थायपत र सरुशक्षत छन ्

भनी सधुनशित गना अशन्तम धनरीक्षण गने। 

19. आवश्यक भएमा, धनदान उपकरण प्रयोग गरेर कुनै 

त्रयुट कोडहरू वा चेतावनी बत्तीहरू खाली गने। 

20. परुानो VCU लाई स्थानीय धनयमहरू र र्लेक्रोधनक 

र्ोहोर ररसार्कल गने। 

21. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

22. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

23. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Vehicle control unit, Common hand tools, Multimeter. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

●        व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

●        औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट सावधानी अपनाउने। 
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Module: High Voltage Power Control Unit ममात गने 

Task No: ३. हाई भोलटेज पावर कन्रोल मोडलु रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ३.० घण्टा + व्यावहाररक १५.०     घण्टा  =   १८.००   घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. डायग्नोशस्टक परीक्षण पररणामहरुको यवश्लषेण 

मार्ा त ्त्रयुटको पयहचान गने। 

4. हार् भोलटेज सट अर् (Shat off) अथवा 
depowe (धड पावर) गने। 

5. डे्रन प्लग खोधत कुलेन्ट धडस्चाजा (क) गने। 

6. हाई भोलटेज जक्सन बक्सबाट यपयट धस यहटर 

कनेक्टर, OBC कोस्टर, DC charging 

कनेक्टर, ए धस कनेक्टर, हाई भोलटेज पावर 

कन्रोल मोडल कनेक्टर छुटाउन।े 

7. हाई भोलटेज पावर कन्रोल मोडल को 
माउन्टीड बोलटहरू खोलने। 

8. कुधलङ होजको माउटरोड  बोलट हरु 

छुटाउन।े 

9. हाई भोलटेज पावर कन्रोल मोडल लाई 

माधथको ६-९ नं को उलटो अडारमा यर्ट गने। 

10. कुलेन्ट रर यर्ल गरर धलकेज नभएको एयकन 

गने। 

11. डाफ्नोशस्टक स्कावर प्रयोग गरर स्पेधसयर्केसन 

अनसुार सफ्टवेयर मेनेन ेनोटका कायाहर, 

Coolant भरु्मा नचयुहएको ययकन गने। 

12. भेयहकल रेधड मोडमा आएको एयकन पररक्षण 

गने। 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, ड्रर्ङ 

  

धनठदाष्ट काया (Task): 

High Voltage Power Control 

Modul रे्ने। 

मानक (Standard): 

 गाडी पनु रेडी मोडमा भएको 
 डाफ्नोशस्टक स्कानर प्रयोग गरर 

स्पेधसयर्केसन अनसुार 

सफ्टवेयर  मेनेजमेन्ट का 
कायाहरु गरेको 

  Coolant भरु्मा नचयुहएको 
एयकन गरेको 

 

●   हाई भोलटेज पावर 

कन्रोल मोडलु 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्व 
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 High voltage power control modules, Common hand tools 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

●        व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

●        औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट सावधानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु  ५-४: Charging System ममात गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Charging port रे्ने / Combine Charging System (CCS)/ Chademo, GB/T), 

On Board Charger (OBC) रे्ने, AC EV चाजार Install (यर्ट) गने कायाहरू सँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Charging port रे्ना, (Combine Charging 

System (CCS), Chademo, GB/T), On Board Charger (OBC) रे्ना र AC EV चाजार Install (यर्ट) गनागना सक्षम 

हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Charging port रे्ने। 

2. On Board Charger (OBC) रे्ने। 

3. AC EV चाजार Install (यर्ट) गने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक २२.० घण्टा = २५.० घण्टा  
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Module: Charging System ममात गने। 

Task No: १. चाशजिंग पोटा रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =   ७.   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. चाशजाङ पोटालाई खोलन को  एक्सेस गना आवश्यक 

वररपररका पाटापजुााहरू धनकालने। 

4. चाशजाङ पोटाको कभर धनकालने। 

5. चाशजाङ पोटा देशख नमाल र र्ास्ट चाशजाएको हार् 

भोलटेज केवल कनेक्टरलाई छुटाउने। 

6. माउन्टीङ बोलटहरु खोली चाशजाङ पोटा धनकालने। 

7. चाशजाङ प्रणालीमा भएका कम्पोनेन्टहरू  भौधतक 

क्षधत भए नभएको ययकन गने। (चाशजङ पोटाको 
यपन बांधगएको, रु्टेको छ छैन जाच  गने) 

 

8. माधथको ३ देशख ७ सम्मको उलटो  क्रममा चाशजिंग 

पोटा यर्ट गने। 

9.  स्क्यानर प्रयोग गरर केयह  र्लट कोड भए 

हटाउन।े 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

चाशजिंग पोटा रे्ने (Combine 

Charging System (CCS) / GBT/ 

Chademo) 

मानक (Standard): 

 भेयहकल तयारीअवस्थामा  
आएको। 

 भेयहकललाई चशजिंग गरर 

पररक्षण गररएको। 

 

●        चशजिंग पोटा 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्व  

क्षमता 

o    ममात तथा रे्ने यवधध  

 

● Combine 

Charging System 

(CCS) , GBT, 

CHademo बारे जानकारी  
● AC Charging 

and DC Charging बारे 

जानकारी  
 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Charging port, Insulated hand toosl set, insulation tep, multimeter. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: Charging System ममात गने। 

Task No: २. On board charge (OBC) रे्ने।                       

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3.   डायग्नोशस्टक परीक्षण पररणामहरुको यवश्लषेण 
मार्ा त ्त्रयुटको पयहचान गने। 

4. हार् भोलटेज सट अर् (Shut off) अथवा depower 

(धड पावर) गने। 

5. डे्रन प्लग खोधल कुलेन्ट धडस्चाजा  गने। 

6. हाई भोलटेज Junction Box बाट यप. यट. धस. यहटर 

कनेक्टर, OBC कनेक्टर, DC charging कनेक्टर, 

ए धस कनेक्टर छुटाउने। 

7. अन बोडा चाजार (OBC) को माउन्टीड बोलट हरू 

छुटाउन।े 

8. कुधलङ होजको माउशन्टंग  क्लयाम्पहरु छुटाउने। 

9. OBC मा भएका कम्पोनेन्टहरू  भौधतक क्षधत भए 

नभएको एयकन गने। 

10.  OBC लाई माधथको ४ देखी ८ नं सम्म उलटो क्रममा 
यर्ट गने। 

11.  कुलेन्ट रर यर्ल (Re-fill) गरर चहुावट भए नभएको 
धनशित गने। 

12. डाएगोधनशस्टक स्क्यानर  प्रयोग गरर स्पेधसयर्केसन 

अनसुार सफ्टवेयर व्यवस्थापनका  कायाहरु गने।   

13.  भेयहकल तयार अवस्थामा आएको धनशित  पररक्षण 

जाच गने। 

14. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

15. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

On Board Charge (OBC) 

रे्ने।  

                      

मानक (Standard): 

 Coolant भरु्मा 
नचयुहएको। 

 गाडी पनु तयारर अवस्थामा  
भएको। 

 ब्यारी चाजा  भएको। 

●        अन बोडा चाजार 
(OBC) / (Integrated 

charge control unit 

(ICCU) 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

 ममात तथा रे्ने यवधध 

 Coolant  

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

On biaed charger , Common hand tools, coolant 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 

  



 

116 
 

Module: Charging System ममात गने। 

Task No: ३. EV चाजार Install (यर्ट) गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहाररक ११.० घण्टा  =   १२.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक  औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. प्राप्त चाजारलाई अन प्याक (Unpack) गरर  

स्पेधसयर्केसन अनसुार सबै सामान रुज ुगना। 

4. चाजार यर्ट गना  उपयकु्त स्थान छनौट एवं तयारी 
गने। 

5. पोल माउन्ट अथवा वाल माउन्टको तयारी गने। 

6. चाजारलाई पोल वा वालमा बोलट वा स्कु्रले सरुशक्षत र 

मजबतु रुपमा यर्ट गने। 

7. सो स्थानको ए धस पावर सोसा देशख चाजारको लागी 
मात्र डेधडकेटेड wiring गने। 

8. चाजार को लागी प्रयोग गररने  wiring मा 
स्पेधसयर्केसन अनसुारको मोटाई भएको तार /  

केबल को प्रयोग, MCCB & RCD प्रयोग गने। 

9.  धसंगल रे्ज वा थ्री रे्ज चजारको स्पेधसयर्केसन र 

आवस्यकता अनसुार अधथिंग केवल एवं र्थेनेट 

(ethernet) केवल लाई चाजारमा सही संकेत अनसुा र 

जोड्ने। 

10. डीट्याच केवल चाजार छ भने चाजार केवल को 
आउटपटु मा केवल को wire/ Cable हरु संकेत 

अनसुार जोड्न।े 

11. आवस्यकता अनसुार AC आउटपटु Adjust गने। 

12. आवश्यकता अनसुार RFID CARD वा चाजार एप ्

सेयटङ गने। 

13. भेयहकल चाजा गरेर चेक गने।  

14. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

15. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

AC EV चाजार Install (यर्ट) 

गने। 

 

मानक (Standard): 

        घाम, पानी र ओधसलो 
नभएको स्थान छनौट 

गररएको। 

       स्पेधसयर्केसन अनसुारको 
वायररंग केवल काया गरेको। 

 उपयकु्त स्पेधसयर्केसन MCB, 

RCD को प्रयोग गरको। 

 भेयहकल चाजा गरर पररक्षण 

गररएको 

 

 ●        र्लेशक्रक भेयहकल  
AC चाजार / Electric 

Vehicle Supply 

Equipments (EVSE) 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

 Wire and cable को 
जानकारी। 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

 EV Charging 
accessories 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

 Installation require 
materials 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

 ममात तथा रे्ने यवधध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

EV charging set, Charging Accessories, Common hand tools, Drill machine, EV installation materials  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु  ५-५: High voltage battery pack ममात गने . 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा High voltage battery pack  धनकालने, पनु यर्ट गने, र्न्सलेुिन बे्रक डाउन 

धडटेक्सन गने कायाहरूसँग सम्बशन्धत  ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूHigh voltage battery pack  धनकालने, पनु यर्ट 

गने, र्न्सलेुिन बे्रक डाउन धडटेक्सन गने कायाहरू गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक धनकालने।  

2. हाई भोलटेज ब्यारी मोड्युल धडस्चाजा गने ।          

3. हाई भोलटेज ब्यारी  मोड्युल र्न्स्टल गने। 

4. Insulation breakdown detection system रे्ने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहाररक ३७..० घण्टा = ४४.० घण्टा  
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Module: High voltage battery pack ममात गने। 

Task No: १. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक धनकालने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक ११.०    घण्टा  =  १३.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउन े

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. डायग्नोशस्टक परीक्षण पररणामहरूको यवश्लषेण 
मार्ा त त्रयुटको कारण पयहचान गने।  

5. सहायक ब्यारीको -Ve  केवल छुटाउन।े 

6. सधभास धडस्कनेक्ट प्लग छुटाई 
म्यानफु्याक्चरर ्को स्पेधसयर्क्सन अनसुार 
गाडी लाई डी पावर (hi voltage shut off) गने  

7. गाडी माधथ उिायर हाई भोलटेज केवल, लो  
भोलटेज केवल, यहटर केवल ग्राउण्ड केवल 
आठद  छुटाउन े

8. चहुावट  रोक्नको लाधग कुलयांट (coolant 

hose)  नली क्लयाम्प गने।  

9.  एयर  ब्लीधडंगङ(Air Bleeding )  टुल प्रयोग 
गरर म्यानफु्याक्चरको स्पेधसयर्क्सन अनसुार 
ब्यारी प्याक को कुलेंट होज मा प्रसेर पिायर 
कुलेंट डे्रन गने 

10. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक धलफ्टर लगाउने। 

11. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक को मेन बोलटहरु 
धनकालन।े 

12. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक  लाई धलफ्टर को 
सहायता ले तल झने। 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task): 

  

हाई भोलटेज ब्यारी प्याक धनकालने। 

 

मानक (Standard): 

 

● धबना टुटरु्ट हाई भोलटेज ब्यारी 
प्याक  लाई भेयहकल बाट 
धनकधलएको। 

 

 ●       ब्यारी  

o    पररचय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

 ●ममात तथा रे्ने 
यवधध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Compressor, hand tools set, insulated tools set, lift, high voltage battery pack lifter, vehicle 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● High voltage बाट हनु सक्ने घटनाहरू प्रती धबिेस साबधानी अपनाउने। 
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Module: High voltage battery pack ममात गने। 

Task No: २. हाई भोलटेज ब्यारी मोड्युल धडस्चाजा गने ।          

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक ११.०    घण्टा  =  १३.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक धनकालने। 

4. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक को कभर खोलने। 

5. धनकालनपुने हाई भोलटेज ब्यारी मोड्युल बाट 

वायररन्ग केबल, बस बार ( Bus bar) हरु छुटाउन े

6. ब्यारी मोड्युल हेन्गर स्पेसल टुल प्रयोग गरर 

ब्यारी प्याक बाट मोड्युल धनकालने। 

7. ब्यारी मोड्युल लार्ा ब्यारी ब्यालेंसर टुल धभत्र 

सरुशक्षत रुपमा राख्न।े 

8. ब्यारी ब्यालेंसर टुल को कनेक्टर ब्यारी मोड्युल 

मा जोड्ने। 

9. ब्यारी ब्यालेंसर टुल  अन गरर धडस्चाजा भोलटेज 

सेट गने। 

10. सेट गरेको भोलटेज  मा ब्यारी धडस्चाजा भोलटेज  

भयको एयकन गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

हाई भोलटेज ब्यारी मोड्युल 

धडस्चाजा गने ।          

मानक (Standard): 

 

●  सेट गररएको भोलटेजमा हार् 

भोलटेज ब्यारी धडस्चाजा 
भयको। 

 

●   ब्यारी   चाजीि र 
ब्यारी  धडस्चाजीङ। 

○ कारणहरू। 

○ यवधध 

● सेल को बनावट 

● ब्यरी connection ( 

Series and parallel)  

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

EV Vechical, Hight voltage battery, insulated tools set, battery module hanger special tools set,  

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● High voltage बाट हनु सक्ने घटनाहरू प्रती धबिेस साबधानी अपनाउने। 
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Module: High voltage battery pack ममात गने। 

Task No: ३. हाई भोलटेज ब्यारी  मोड्युल र्न्स्टल गने। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक ११.०    घण्टा  =  १३.०   घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउन े

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. डायग्नोशस्टक परीक्षण पररणामहरूको यवश्लषेण मार्ा त 

त्रयुटको कारण पयहचान गने। 

5. सहायक ब्यारीको -Ve केवल छुटाउन े

6. सधभास धडस्कनेक्ट प्लग छुटाई म्यानफु्याक्चर को 
स्पेधसयर्क्सन अनसुार गाडी लाई डी पावर गने। 

7. गाडी माधथ उिायर हाई भोलटेज केवल, लो  भोलटेज 

केवल, यहटर केवल, ग्राउण्ड केवल छुटाउन।े 

8. चहुावट  रोक्नको लाधग Coolant िीतलक नली 
क्लयाम्प गने। 

9. एयर शब्लठदंग टुल प्रयोग गरर म्यानफु्याक्चर को 
स्पेधसयर्क्सन अनसुार ब्यारी प्याक को कुलेंट होज मा 
प्रसेर पिायर कुलेंट डे्रन गने।  

10. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक धलफ्टर लगाउन।े। 

11. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक को मेन बोलट हरु 

धनकालन।े  

12. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक  लाई धलफ्टर को सहायता 
ले तल झने।। 

13. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक को  केधसंग बोलट हरु खोधल 

केधसंग खोलने।। 

14. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक का अन्य कम्पोनेन्ट हरुको 
पररक्षण गरर आवश्यकता अनसुार रे्ने  

15.  Battery management system पररक्षण गने। 

16. Cell monitoring unit रे्ने।  

17. Power relay assembly रे्ने।  

18.  हाई भोलटेज ब्यारी प्याकलाई पनुः गाडीमा यर्ट 

गने। 

19. कुलयांटका होज पार्पहरु पनु जडान  गने। 

20.  एक्जलुरी ब्यारी तथा सधभास डीस्कनेक्ट प्लग / 

कनेक्टर  जोड्न।े 

21.   कुलयांट शब्लडीग गदै सयह लेवल सम्म भने। 

22. भेयहकल  स्कानर  जोडी सफ्टवेयर  मेनेजमेन्टको 
काम हरु गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 

हाई भोलटेज ब्यारी  मोड्युल र्न्स्टल 

गने 

 

मानक (Standard): 

 

  धबना टुटरु्ट हाई भोलटेज 
ब्यारी प्याक  लाई 
र्लेशक्रक भेयहकल मा 
र्न्स्टल गररएको 

  गाडी पनु रेडी मोडमा 
भएको 

 डायागोधनशस्तक  स्कानर 
प्रयोग गरर स्पेधसयर्केसन 
अनसुार सफ्टवेयर  
मेनेजमेन्ट का कायाहरु 
गरेको 

 Coolant भरु्मा नचयुहएको 
एयकन गरेको 

 

 

 

 ●       हाई भोलटेज ब्यारी 
मोड्युल र्न्स्टल गने धबधध। 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

23. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

24. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधाारीत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

25. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 Insulated tools, battery lifter,compressor, hand tools set 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● High voltage बाट हनु सक्ने घटनाहरू प्रती धबिेस साबधानी अपनाउने। 
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Module: High voltage battery pack ममात गने। 

Task No:४. र्न्सलेुसन बे्रक डाउन धडटेक्सन परीक्षण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ४.० घण्टा  =  ५.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउन।े 

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. भेयहकल लाई अन गरर स्कानर जोड्ने। 

5. भेयहकल सफ्टवयर मेनेज्मेन्टमा गई र्न्सलेुसन 

बे्रकडाउन धडटेक्सन र्न्सन छनौट गने। 

6. र्नस्लेुिन बे्रकडाउन धडटेकलेसन ररजलट के छ  हेने 

7. भेयहकललाई अर् गरर हार् भोलटेज सट अर् गना। 

8. मेगर वा मेगावम ्टेसटर (Megger or Megaohm 

Tester) को एउटा प्रोब ्हार् भोलटेज केवल र अको 
प्रोब ्भेयहकल बडीमा छुवाउने। 

9. मेगरबार 500 volt वा 1000 volt सेलेक्ट गरी १ 

धमनेटसम्म जोडी राखी रेधसस्टन्स   मापन गने। 

10. मापन गररएको रेधसस्टन्स भ्याल ुस्पेधसयर्केसन 

अनसुार छ छैन हेरर र्न्सलेुसन बे्रकडाउन भए 

नभएको determine गने।  

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया  
र्न्सलेुसन बे्रक डाउन धडटेक्सन 

परीक्षण गने। 

 

मानक (Standard): 

  मापन गररएको रेधसस्टेन्स 
भ्याल ुस्पेधसयर्केसन अनसुार  
छ छैन हेरर र्न्सलेुसन 
बे्रकडाउन भए  नभएको 
determine गररएको। 

 

 Voltage 

o पररचय 

o प्रकार  

o महत्व 

 Resistance 

o पररचय 

o प्रकार  

o महत्व 

 

 Current  

o पररचय 

o प्रकार  

o महत्व 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Megger, Insulated gloves, diagnostic scanner 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● High voltage बाट हनु सक्ने घटनाहरू प्रती धबिेस साबधानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु  ५-६: High voltage cooling and heating system ममात गने . 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले सबारी-साधनको समस्या पयहचान गने  सम्बन्धी कायाहरू धसक्न े

छन।् जस अन्तगात  Radiator ममात / रे्ने, Cooling system flush गने, Thermal Module system रे्ने, High Voltage PTC 

(Positive temperature coefficient) Heater रे्ने, Electrical water pump रे्ने र Chiller रे्ने कायासँग सम्बन्धी ज्ञान र 

सीपहरू समावेि गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Radiator ममात / रे्ना, Cooling system 

flush गना, Thermal Module system रे्ना, High Voltage PTC (Positive temperature coefficient) Heater रे्ना, Electrical 

water pump रे्ना र Chiller रे्ना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Radiator ममात / रे्ने। 

2. Cooling system flush गने। 

3. Thermal Modul system रे्ने। 

4. High Voltage PTC (Positive temperature coefficient) Heater रे्ने। 

5. Electrical water pump रे्ने। 

6. Chiller रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक २६.० घण्टा = ३२.० घण्टा  
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Module: High voltage cooling and heating system ममात गने  

Task: १. Radiator ममात / रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाडीको बोनेट खोली गाडीलाई धलफ्टमा उिाएर 

रेधडएटर र होज पार्पहरुको धनररक्षण गने। 

4. गाडीको सहायक ब्यारी छुटाउने। 

5. कूलन्ट ट्यान्कको धबको खोलने।  

6.  धलफ्टमा भएको गाडी रेधडएटरको डै्रन प्लग (Drain 

Plug)  खोलेर धसस्टममा रहेको कूलन्ट सर्ा 
प्लशस्टक भाडामा धनकालने। 

7. रेधडएटरसँग आबद्द होजपार्पको शक्लप Hose Clamp 

Pliers (Monkey Pliers)को सहयतामा छुटाउने। 

8. आवश्यक नटबोलट खोलेर रेधडएटर धनकालने। 

9. ममात हनुे पयहचान भए ममात गने वा रे्नुापने भए नयाँ 
रेधडएटर आवश्यक नटबोलट लगार् यर्ट गने। 

10. रेधडएटरसँग आबद्द होजपार्प जोडेर रेधडएटरको डे्रन 

प्लग  बन्द गने। 

11. सर्ा प्लशस्टक भाडामा धनकालेको कूलन्टलाई 

कूलन्ट ट्यान्कमा पनु: प्रयोग गने ( आवश्यक परे 

रे्ने)। 

12. गाडीको १२भोलट ब्यारी पनु: जोडेर गाडी स्टाटा 
गने। 

13. कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट लेबल घटेमा Maximum 

Mark हनुे गरी कूलन्ट टपअप गने। 

14. आवश्यक परे VDI Scanner प्रयोग गरी कूलन्ट पम्प 

चलाएर धसस्टममा रहेको हावा धनकाली कूलन्ट टप 

अप गने। 

15. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरर 

धनधााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Radiator ममात / रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

 काम गनुा अगाडी १२भोलट 

ब्यारी छुटाईएको । 

 कूलन्टलाई सर्ा प्लशस्टक 

भाडामा धनकाधलएको । 

 रेधडएटर र होज पार्पहरुको 
धलकेज धनररक्षण गरेको। 

 कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट 

लेबल Maximum Mark मा 
भएको। 

 गाडीको  रेडीएटरले काम 

गरेको। 

● Radiator 

o पररचय 

o काया 
o प्रकार 

o यर्ट गने तरीका 
o काया धसद्धान्त 

● खकुुलो  जडानबाट 

हनुे असरहरू।  

● जडान  गदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू। 

● Coolant 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o काया धसद्धान्त 

 

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 

2-Post lift, common hand tools (srewdriver, wrench, ratchet & sockets), plastic baket. 

hose clamp Pliers, VDI scanner, radiator  
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सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● रेडीएटरको क्याप धेरै तातो अवास्थामा नखोलने  नखोलने। 
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Module:  High voltage cooling and heating system ममात गने 

Task No: २. Cooling system flush गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.० घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाडीको बोनेट (Bonnet)खोलेर कूलन्ट ट्यान्कको 
धबको खोलने।  

4. गाडीलाई धलफ्टमा उिाएर रेधडएटरको डै्रन प्लग 

(Drain Plug)  खोली र धसस्टममा रहेको कूलन्ट 

प्लशस्टक भाडा (Waste Fluid Tray) मा धनकालने। 

5. गाडीलाई धलफ्ट तल गरेर Distilled पानी कूलन्ट 

ट्यान्कमा थप्दै गाडीलाई रेडी मोडमा राख्न े। 

6. सम्पूणा कूलन्ट Drain भएपछी Drain Plug बन्द 

गने। 

7. कूलन्ट ट्यान्कमा नयाँ कूलन्ट हालने। 

8. गाडी पनु: रेधड मोडमा राख्न े। 

9. कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट लेबल घटेमा Maximum 

Mark हनुे गरी कूलन्ट टपअप गने। 

10. VDI Scanner प्रयोग गरी कूलन्ट पम्प चलाएर 

धसस्टममा रहेको हावा धनकाली कूलन्ट टप अप गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Cooling system flush गने। 

 

मानक (Standard): 

 

 कूलन्टलाई Waste Fluid 

Tray मा धनकालेको। 

 

 अन्त्यमा कूलन्ट ट्यान्कमा 
कूलन्ट तह अधधकतम  

(Maximum Mark) भएको। 

● Cooling system  

o पररचय  

o प्रकार  

● Flushing  

o तररका   

o महत्व   

● काया धसद्धान्त 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Waste fluid tray, 2-Post lift, Hand tools (Screwdriver, Wrench, Ratchet & Sockets), VDI Scanner, distilled water 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: High voltage cooling and heating system ममात गने । 
Task ३. Thermal Module system (TMS) रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. Thermal management module पयहचान गने। 

4. High voltage supply यवच्छेद गने। 

5.  प्यानल वा कभरहरू हटाउन।े 

6. माउशन्टङ हाडावेयर हटाउन।े 

7. TMS मोड्युल धनकालने। 

8. नयाँ  मोड्युल तयार गने।  

9. नयाँ TMS मोड्युल स्थापना गने। 

10. यवद्यतुीय जडानहरू पनु: जडान गने।  

11. पहुँच प्यानल वा कभरहरू पनु: स्थापना गने। 

12. धबजलुी आपूधता पनु: जडान गने। 

13. अशन्तम जाँच गने। 

14. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

15. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 

Thermal Modul system रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 Thermal Modulले काम 
गरेको।  

● TMS मोड्युल  

○ पररचय  

○ प्रकार  

○ काम  

○ रे्ने धबधध 

● सरुक्षा तथा साबधानी। 

● काया धसद्धान्त 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Thermal module, common hand tools.  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

  



 

128 
 

Module: High voltage cooling and heating system ममात गने  । 

Task No:४. High Voltage PTC (Positive Temperature Coefficient) Heater रे्ने।  

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. गाडीको बोनेट खोलेर सहायक ब्यारी  छुटाउने। 

4. MSD (Manual Service Disconnect) Switch छुटाउने। 

5. गाडीको तल कूलन्ट पोशखन सक्न ेिाउँमा  भाडा (Waste 

Fluid Tray) थाप्ने। 

6. आवश्यक नटबोलट खोलेर PTC Heater लाई Bracket 

बाट धनकालने।   

7. PTC  Heater सँग आबद्द HV Power Supply Connector 

छुटाउन।े 

8. PTC Heaterसँग आबद्द होजपार्पको शक्लप Hose Clamp 

Pliers (Monkey Pliers)को सहयतामा छुटाउने। 

9. नयाँ HV ब्यारी Heater होजपार्पमा जोडेर Hose Clamp 

Pliers (Monkey Pliers)को सहयतामा शक्लप लगाउने। 

10. HV ब्यारी Heaterसँग आबद्द HV Power Supply 

Connector लगाउने। 

11. MSD (Manual Service Disconnect) Switch लगाउने। 

12. गाडी को सहायक ब्यारी पनु: जोडेर गाडी स्टाटा गने। 

13. कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट लेबल घटेमा Maximum Mark 

हनु ेगरी कूलन्ट टपअप गने। 

14. आवश्यक परे VDI Scanner प्रयोग गरी कूलन्ट पम्प 

चलाएर धसस्टममा रहेको हावा धनकाली कूलन्ट टप अप 

गने। 

15. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धनधाारीत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

High Voltage PTC Heater 

रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 काम गनुा अगाडी सहायक 

ब्यारी  छुटाएको । 

 कूलन्टलाई भाडामा 
थायपएको। 

 होज पार्पहरुको धलकेज 

नभएको। 

 कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट 

लेबल Maximum Mark मा 
भएको। 

● High Voltage 

PTC Heater 

o पररचय  

o प्रकार  

o काम  

● काया धसद्धान्त 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

2-Post lift, common hand tools (Screwdriver, Wrench, Ratchet & Sockets), Plastic bucket 

hose clamp pliers, VDI scanner, HV battrey, heater, coolaint   

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: High voltage cooling and heating system ममात गने । 

Task No: ५. Electrical water pump रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०    घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाडीको बोनेट खोलेर सहायक ब्यारी छुटाउने। 

4. गाडीको तल कूलन्ट पोशखन सक्न ेिाउँमा  Waste 

Fluid Tray  राख्न।े 

5. आवश्यक नटबोलट खोलेर Electrical water 

pumpलाई Bracketबाट धनकालने।   

6. Electrical water pump सँग आबद्द LV Power 

Supply Connector छुटाउने। 

7. Electrical water pumpसँग आबद्द होजपार्पको 
शक्लप Hose Clamp Pliers (Monkey Pliers)को 
सहयताले छुटाउने। 

8. नयाँ  Electrical water pump होजपार्पमा जोडेर 

Hose Clamp Pliers /Monkey Pliers को 
सहयतामा शक्लप लगाउने। 

9. Electrical water pumpसँग आबद्द LV Power 

Supply Connection गने। 

10. गाडीको सहायक ब्यारी पनु: जोडेर गाडी रेधड 

मोडमा राख्न े। 

11. कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट लेबल घटेमा अधधकतम 

तह (Maximum Mark) हनुे गरी कूलन्ट टपअप 

गने। 

12. आवश्यक परे VDI Scanner प्रयोग गरी कूलन्ट 

पम्प चलाएर धसस्टममा रहेको हावा धनकाली 
कूलन्ट टप अप गने। 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Electrical water pump रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 काम गनुा अगाडी सहायक 

ब्यारी छुटाएको। 

 कूलन्टलाई प्लशस्टक भाडा 
(Waste Fluid Tray)मा   

थापेको। 

 होज पार्पहरुमा  धलकेज 

नभएको। 

 कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट 

लेबल अधधकतम तह 

(Maximum Mark) मा 
भएको। 

● Electrical water 

pump 

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व  

o रे्ने धबधध 

● काया धसद्धान्त 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools (Screwdriver, Wrench, Ratchet & Sockets), waste Fluid Tray  

hose clamp pliers, VDI Scanner, electrical water pump, coolant.  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: High voltage cooling and heating system ममात गने  । 

Task No: ६. Chiller रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. गाडीको बोनेट खोलेर सहायक  ब्यारी छुटाउने। 

4. गाडीको तल कूलन्ट पोशखन सक्न ेिाउँमा  Waste Fluid 

Tray  राख्न े। 

5. आवश्यक नटबोलट खोलेर Chiller लाई Bracket बाट 

धनकालन।े 

6. A/C Recovery Unit प्रयोग गरी गाडीको  A/C 

धसस्टममा रहेको A/C Gas सशन्चत गने। 

7. Chiller सँग आबद्द होजपार्पको शक्लप Hose Clamp 

Pliers /Monkey Pliers को सहयतामा छुटाउने। 

8. आवश्यक नटबोलट खोलेर Chillerको A/C लाईनको  
पाईप छुटाउन।े 

9. नयाँ Chiller होजपार्पमा जोडेर Hose Clamp Pliers / 

Monkey Pliers को सहयतामा शक्लप लगाउने। 

10. Chillerको A/C लाईनको पाईप पनु जडान गने। 

11. A/C Recovery Unit प्रयोग गरी गाडीको  A/C 

धसस्टममा A/C Gas भने। 

12. गाडीको सहायक ब्यारी पनु: जोडेर रेडी मोडमा राख्न े। 

13. कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट लेबल घटेमा Maximum 

Mark हनुे गरी कूलन्ट टपअप गने। 

14. आवश्यक परे VDI Scanner प्रयोग गरी कूलन्ट पम्प 

चलाएर धसस्टममा रहेको हावा धनकाली कूलन्ट टप अप 

गने। 

15. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Chiller रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

● काम गनुा अगाडी सहायक 

ब्यारी छुटाएको। 

● कूलन्टलाई Waste Fluid 

Tray मा राखेको।   

● होज पार्पहरुमा  धलकेज 

नभएको। 

● कूलन्ट ट्यान्कमा कूलन्ट 

अधधकतम तह 

(Maximum Mark)मा 
रहेको । 

● शचलर 

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व  

o रे्ने धबधध 

● काया धसद्धान्त  

 

● AC Gass 

o पररचय  

o महत्व  

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

2-Post lift, common hand tools (Screwdriver, Wrench, Ratchet & Sockets), waste fluid trayhose clamp pliers, 

VDI scanner, A/C recovery unit,  chiller, refrigerant   

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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सब मोड्यलु  ५-७: Motor and Reducer System ममात काया गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले सबारी-साधनको समस्या पयहचान गने  सम्बन्धी कायाहरू धसक्न े

छन।् जस अन्तगात  Reducer Oil रे्ने, Axle Oil seal रे्ने, Drive shaft रे्ने, Drive Motor रे्ने, Reducer ममात / रे्ने 

कायासँग सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Reducer Oil रे्ना, Axle Oil seal रे्ना, 
Drive shaft रे्ना, Drive Motor रे्ना, Reducer ममात / रे्ना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. समस्या पयहचान गने  

2. Reducer Oil रे्ने। 

3. Axle Oil seal रे्ने। 

4. Drive shaft रे्ने। 

5. Drive Motor रे्ने। 

6. Reducer ममात / रे्ने 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १५.० घण्टा + व्यावहाररक ३८ .० घण्टा = ५३.० घण्टा 
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Module: Drive Motor and Reducer system को ममात काया गने। 

Task: १. Reducer Oil रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक१. ०  घण्टा + व्यावहाररक  ३.००  घण्टा =   ४.०    घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. समतल िाउँमा पाका  गने, पायका ङ बे्रक लगाउने र 

गाडीलाई बन्द गने। 

4. गाडीमा Reducer को स्थान पत्ता लगाउन।े 

5. डे्रन प्लग हटाएर परुानो Reducer Oil धनकालने। 

6. यठद आबश्यक भएमा Reducer Oil यर्लटर बदलने। 

7. डे्रन प्लग लगाउन।े 

8. र्नेलको प्रयोग गरेर धनठदाष्ट गररएको तेलको प्रकार र 

मात्रा धमलाएर  ररड्यूसरमा भने। 

9. धडपशस्टक वा सूचक प्रयोग गरेर म्यानअुलमा धनठदाष्ट 

गररएको तेलको स्तर जाँच गने। 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Reducer Oil रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

  

● धनठदाष्ट गररएको तेल धनठदास्ट 

लेभेल सम्म ररड्यूसरमा भरेको 
। 

● Reducer oil 

o पररचय 

o प्रकार  

o स्तर (Quality) 

o महत्व  

o रे्ने धबधध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, funnel, reducer oil, reducer filter, 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने।
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Module: Drive Motor and Reducer system को ममात काया गने। 

Task: २. Axle Oil seal रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक१.०   घण्टा + व्यावहाररक  ५.०  घण्टा =  ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. समतल िाउँमा पाका  गने, पायका ङ बे्रक लगाउने र 

गाडीलाई बन्द गने। 

4. गाडीमा Axle Oil Sealको स्थान पत्ता लगाउन।े 

5. धनमााताबाट सझुाव गररएका कुनै यविेष 

उपकरणहरूसयहत आवश्यक उपकरणहरू तयार गने। 

6. धलफ्ट्को प्रयोग गरेर गाडीलाई उिाउन।े 

7. परुानो Axle Oil Sealमा सावधानीपूवाक हटाउन।े  

8. धसल  होउधसङ वररपररको क्षेत्र सर्ा गने र कुनै पधन 

क्षधतको लाधग धनरीक्षण गने। 

9. िीकसँग बधसरहेको सधुनशित गरी नयाँ Axle Oil Seal 

स्थापना गने। 

10. धनमााताको धनठदाष्टीकरण अनसुार Axle Oil को स्तर 

जाँच गने। 

11. परुानो Axle Oil Seal लाई उशचत तररकाले धडस्पोज 

गने। 

12. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राखें।  

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Axle Oil seal रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● धनठदाष्ट गररएको तेल धनठदास्ट 

लेभेल सम्म भरेको । 

● Seal को Position धमलेको। 

● Axle oil seal 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग  

o महत्व 

o रे्ने धबधध 

औजार, उपकरण र साकाया (Tools, Equipment and Materials): 

  Common hand tools, axle oil, oil seal, pray – bar. 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Drive Motor and Reducer system को ममात काया गने। 

Task: ३. Drive shaft रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा + व्यावहाररक  ६.०   घण्टा =   ७.०    घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. समतल िाउँमा पाका  गने, पायका ङ बे्रक लगाउने र 

गाडीलाई बन्द गने। 

4. धनमााता बाट सझुाव गररएका कुनै यविेष उपकरणहरू 

सयहत आवश्यक उपकरणहरू तयार गने। 

5. गाडीलाई धलफ्ट्मा उचालेर Drive shaft को स्थान पत्ता 
लगाउन।े 

6. कुनै पधन बोलट वा र्ास्टनरहरू हटाएर र्लेशक्रक 

मोटर र पाङ्ग्ग्राहरूबाट Drive Shaft लाई धडस्कनेक्ट 

गने। 

7. उशचत तररकाले संरशक्षत  र सरुशक्षत रहेको सधुनशित 

गरी नयाँ Drive Shaft लाई परुानोको स्थानमा स्थायपत 

गने। 

8. बोलट वा र्ास्टनरहरू कसेर र्लेशक्रक मोटर र 

पाङ्ग्ग्राहरूमा ड्रार्भ िाफ्टलाई पनु: जडान गने। 

9. गाधडलाई जमीनमा तल झाने र नयाँ ड्रार्भ िाफ्टले सही 
तररकाले काम गरररहेको सधुनशित गने। 

10. परीक्षण ड्रार्भ वा सञ्चालन जाँचहरू गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Drive shaft रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● Drive Shaft लाई परुानोको 
स्थानमा स्थायपत गरेको। 

● बोलट वा र्ास्टनरहरू 

कधसएको। 

● Drive shaft 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग  

o महत्व 

o ममातका 
तररकाहरु  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drive shaft, common hand tools 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Drive Motor and Reducer system को ममात काया गने। 

Task: ४. Drive Motor रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.०   घण्टा + व्यावहाररक  १२.०  घण्टा =   १८.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. गाडीको सेभाार्स मनअुल हेरेर Drive Motor रे्ने 

समबन्धी उपयकु्त धनदेिनहरूको जानकारी धलने। 

4. समतल िाउँमा पाका  गरेको, पायका ङ बे्रक लगाएको र 

गाडीलाई बन्द गरेको सधुनशित गने। 

5. गाडीमा Drive Motorको स्थान पत्ता लगाउन।े 

6. धनमााताबाट सझुाव गररएका कुनै यविेष 

उपकरणहरूसयहत आवश्यक उपकरणहरू तयार गने। 

7. गाडीलाई धलफ्ट्मा उचालेर Drive Motor सँग 

समबशन्धत कुनै संरचनाहरू यविेषत: कवरहरू वा 
ब्राकेटहरूलाई हटाउने  

8. ड्रार्भ मोटरमा पावर स्रोत धडस्कनेक्ट गने र  सवारी 
साधन पूणा रूपमा बन्द भएको सधुनशित गने। 

9. डै्रन प्लग  खोलेर Motor Coolant लाई Disposal 

Trayमा झाने। 

10. ड्रार्भ मोटरबाट यवद्यतु जडानहरू र कूधलङ लार्ानहरू 

धडस्कनेक्ट गने। 

11. उपयकु्त उपकरणहरू प्रयोग गरर ड्रार्भ मोटरलाई 

यसको माउशन्टंग पोर्न्टहरूबाट अलग गने। 

12. सावधानीपूवाक परुानो ड्रार्भ मोटरलाई यसको 
होउशजिबाट धनकालने। 

13. नयाँ ड्रार्भ मोटरको क्षधत धनरीक्षण गरी  माउशन्टंग 

पोर्न्टहरूसँग उशचत संरेखण रहेको सधुनशित हनुेगरी 
स्थापान गने। 

14. नयाँ ड्रार्भ मोटरमा यवद्यतु जडान र कूधलङ लार्ानहरू 

पनु: जडान गने। 

15. धसर्ाररस गररएको टका  धनठदाष्टीकरणहरू प्रयोग गरेर 

ड्रार्भ मोटरलाई सरुशक्षत गने। 

16. ड्रार्भ मोटरमा पहुँचको लाधग हटार्एका कुनै पधन 

घटकहरू पनु: संयोजन गने। 

17. ड्रार्भ मोटरमा पावर स्रोत पनु: जडान गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Drive Motor रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

  Drive motor ले काम 

गरेको। 

 Motor घमेुको।  

 Drive Motor 

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व  

o रे्ने धबधध 

o काया धसद्धान्त  

 Morot wiring 

system 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

18. सधभास म्यानअुलमा धनठदाष्ट गररएको कुनै पधन आवश्यक 

प्रणाली जाँच वा क्याधलबे्रसनहरू गने। 

19. ड्रार्भ मोटर ममातको प्रभावकाररता प्रमाशणत गना 
परीक्षण ड्रार्भ वा सञ्चालन जाँचहरू गने। 

20. वातावरणीय धनयम अनसुार कुनै पधन प्रधतस्थापन वा 
क्षधतग्रस्त भागहरूको धडस्पोज गने। 

21. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

22. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

23. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drive motor, common hand tools, wire. insulation tape, phase tester 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने।
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Module: Drive Motor and Reducer system को ममात काया गने। 

Task: ५. Reducer ममात / रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.०   घण्टा + व्यावहाररक  १२.०  घण्टा =   १८.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. समतल िाउँमा पाका  गरेको, पायका ङ बे्रक लगाएको र 

गाडीलाई बन्द गरेको। 

4. गाडीमा Reducerको स्थान पत्ता लगाउने। 

5. धनमााताबाट सझुाव गररएका कुनै यविेष उपकरणहरू 

सयहत आवश्यक उपकरणहरू तयार गने। 

6. गाडीलाई धलफ्ट्मा उचालेर Reducer सँग समबशन्धत 

कुनै संरचनाहरू यविेषत: कवरहरू वा ब्राकेटहरूलाई 

हटाउन।े 

7. डै्रन प्लग खोलेर Reducer Oil लाई Disposal Tray मा 
झाने। 

8. क्षधतको मात्रा आकलन गने र यवशिष्ट ममात 

आवश्यकताहरु धनधाारण गने। 

9. धनमााताको ठदिाधनदेि अनसुार  ररड्यूसर र शस्थर 

भागहरु (status components) खोलन र छुट्याउने । 

10. क्षधतग्रस्त भागहरू प्रधतस्थापन वा ममात गने।  

11. क्षधत वा खराबीको संकेतहरूको लाधग आन्तररक 

Components सर्ा गने।  

12. पनु: संयोजनको समयमा आवश्यकता अनसुार धबयररंग्स 

र सीलहरू लधुब्रकेट गने वा प्रधतस्थापन गने।  

13. बोलट र र्ास्टनरहरूको लाधग उशचत टका  
धनठदाष्टीकरणहरू पालन गदै ररड्यूसरलाई पनु: संयोजन 

गने।  

14. सबै Component हरू सरुशक्षत रूपमा आफ्ना िाउँमा 
रहेको सधुनशित गने।  

15. ररड्यूसरमा पहुँचका लाधग हटार्एका कुनै पधन 

Components पनु: जडान गने र Drain Plug लगाउने।   

16. उपयकु्त ररड्यूसर Oil Filler प्रयोग गरी लेबलमा 
तोकेको मात्रामा Oil राख्न।े 

17. ररड्युसर ममातको प्रभावकाररता प्रमाशणत गना परीक्षण 

ड्रार्भ वा सञ्चालन जाँचहरू गने। 

18. वातावरणीय धनयम अनसुार कुनै पधन प्रधतस्थापन वा 
क्षधतग्रस्त भागहरूको धडस्पोसल गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Reducer ममात / रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

 क्षधतग्रस्त भागहरू प्रधतस्थापन 

गरेको। 

 ठदएको लेबलमा Reducer Oil 

fill गरेको। 

 

 

 

 Reducer  

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व  

o ममात धबधध 

 Environmental 

laws 

 Wiring system 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

19. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

20. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

21. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Reducer oil, disposal tray, lubricant, bearing , reducer components  

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● वातावरणीय धनयम अनसुार कुनै पधन प्रधतस्थापन वा क्षधतग्रस्त भागहरूको धडस्पोज गने। 
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सब मोड्यलु  ५-८: Brake System ममात गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Brake Pad रे्ने, Brake Disc ममात गने, Air bleeding गने, Anti-lock braking 

system components रे्ने, Brake booster, Vacuum pump रे्ने, Brake master cylinder रे्ने, Brake caliper रे्ने, Electronic 

parking brake रे्ने कायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Brake Pad रे्ने, Brake Disc ममात गने, Air 

bleeding गने, Anti-lock braking system components रे्ने, Brake booster, Vacuum pump रे्ने, Brake master cylinder 

रे्ने, Brake caliper रे्ने, Electronic parking brake रे्ने जस्ता कामहरु गने सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Brake Pad रे्ने। 

2. Brake Disc ममात गने। 

3. Air bleeding गने। 

4. Anti-lock braking system components रे्ने। 

5. Brake booster, Vacuum pump रे्ने  

6. Brake master cylinder रे्ने। 

7. Brake caliper रे्ने। 

8. Electronic parking brake रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ९.० घण्टा + व्यावहाररक ४९.० घण्टा = ५८.० घण्टा  
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Module:  Brake System ममात गने । 
Task No: १. Brake Pad रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.००    घण्टा  =  ४.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाधड समथरमा पायकिं ग गने र पायकिं ग वे्रक लगाउने। 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउने।    

5. चक्काहरुको नट खकुुलो गने।  

6.  गाधड लाई उचालली  ज्याक स्टयान्डमा सरुशक्षत 

रुपमा राख्न।े 

7. चक्काहरुको नटहरु  परुा खोलने। 

8. चक्काहरु धनकालने। 

9. क्याधलपर  व्राकेटको वोलटहरु खोलने र क्याधलपर 

हटाउन।े 

10. शखर्एको वे्रक प्याड हटाउन ेर   नयाँ राख्न ेवा यर्ट 

गने। 

11. क्याधलपर र चक्का यर्ट गने। 

12. ज्याक र ओट धनकालने । 

13. Reservoirs बे्रक आयल को लेभेल घटेको भए 

अधधकतम  लेभेल सम्म थप्न।े 

14. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

15. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Brake Pad रे्ने। 

मानक (Standard): 

 

● बे्रक आवश्यक मात्रामा 
कशस्सएको। 

● कायाक्षमता सधुनशित 

भएको। 

● गाधड लाई उचालली  
ज्याक स्टयान्डमा सरुशक्षत 

रुपमा राखेको।  

  

● Brake Pad 

o पररचय 

o प्रकार 

● EV का बे्रयकङ प्रणाली 
● बे्रक प्याडका प्रकार र 

सामग्रीहरू 

● बे्रक प्याड वेयर   

● प्याड प्रधतस्थापन 

प्रयक्रया 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, Jack, break pad, break oil 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● ज्याक लगाउदा र धनकालदा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module:  Brake System ममात गने । 

Task No: २. Brake Disc ममात गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ७.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाधड समथरमा पायकिं ग गने र पायकिं ग वे्रक 

लगाउन।े 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट 

लगाउन।े    

5. चक्काहरुको नट खकुुलो गने । 

6. गाधड लाई उचालन ेर ज्याक स्टयान्डमा सरुशक्षत 

रुपमा रख्न।े 

7. चक्काहरुको नटहरु परुा खोलने। 

8. चक्काहरु धनकालने। 

9. क्याधलपर  व्राकेटको वोलटहरु खोलने र क्याधलपर 

हटाउन।े 

10. शखर्एको, खालडो परेको, पातलो भएको, 
वांधगएको, यवग्रएको वे्रक धडस्क धनकालने। 

11. नयाँ वे्रक धडस्क हालने वा यर्ट गने। 

12. क्रमिः क्याधलपर र चक्का यर्ट गने। 

13.  गाधड तल झाने। 

14. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

15. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Brake Disc ममात गने। 

 

मानक (Standard): 

 

● बे्रक धडस्क रे्री सके पधछ 

टेस्ट ड्रार्भ ्गरर प्रभावकारी 
रुप ले बे्रक लागेको पररक्षण 

गररएको। 

● गाडीको चक्काहरुको नट टार्ट 

भएको। 

● बे्रक धडस्क 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

● बे्रक धडस्क turning 

● ममात गने धबधध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools and break disk  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धलफ्ट बाट गाधड तल झाने धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: Brake System ममात गने। 

Task No: ३. Air bleeding गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०     घण्टा  =  ७.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. ब्लीडर भलभ पत्ता लगाउने।  

4. बे्रक फ्यलु टंकी टप अप गने।  

5. ब्लीडर यकट धनशित गने। 

6. ब्लीडर  भलभ खोलने। 

7. बे्रक प्रणालीलाई ब्लीड गने। 

8. बे्रकको फ्यडु तह धनरीक्षण गने  

9. यो प्रयक्रया प्रत्येक चक्का दोहोयााउने।   

10. चहुाहट पररक्षण गने। 

11.  प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Air bleeding गने।  

 

मानक (Standard): 

 

● Break system बाट हावा सबै 

नीकालेको। 

● Break system ले काम 

गरेको। 

 

● Air bleeding  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

● लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

● Bleeding गदाा 
ध्यानदीनपुने कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools ,diagnostic tool, breal flude, bliding kit 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Brake System ममात गने। 

Task No:४. Anti-lock braking system components रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.००     घण्टा  =  १२.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाडी समथाल सतहमा पायका ङ गने। 

4. पायका ङ बे्रक लगाउने। 

5. सरुक्षाको लाधग चक्काहरुमा ओट लगाउन।े 

6. ABS पत्ता लगाउने। 

7. सहायक ब्यारी यवच्छेद गने। 

8. परुानो कम्पोनेन्ट (HU, Wheel spring sensor, 

Wiring harness)  हटाउन।े  

9. नयाँ कम्पोनेन्ट स्थापन गने।  

10. बे्रक धसस्टम ब्लीड गने (यठद आवश्यक भए): 

11. ब्यारी पनु: जडान गने। 

12. ABS प्रणालीलार्ा Diagnostic tools को सहायताले  

परीक्षण गने। 

13. अशन्तम धनरीक्षण गने। 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Anti-lock braking system 

components रे्ने।  

मानक (Standard): 

 

● सवारी साधन एकाधतर 

नतानेको। 

● बे्रक फ्लयडु नचयुहएको। 

● Fault codes नभएको। 

● Anti-lock Breaking 

System   

o पररचय  

o काया  
● ABS का भागहरु  

● रे्ने तररका  
● सरुक्षा र सावधानी  
● Anti lock break 

component 

o पररचय  

o काया  
 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Diagnostic tools, HU, wheel spring sensor, wiring harness,multimeter, common hand tools 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Brake System ममात गने। 

Task No: ५. Brake booster/Vacuum pump रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.०घण्टा  + व्यावहाररक ६.०  घण्टा  =   ७.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. समतल सतहमा गाडी पाका  गने  र पायका ङ बे्रक 

लगाउन।े 

4. हडु खोलन ेर बे्रक बूस्टर पत्ता लगाउने। 

5. फ्लेयर नट रेन्च प्रयोग गरेर मास्टर धसधलन्डरबाट 

बे्रक लार्ानहरू यवच्छेद गने। 

6. तरल पदाथा चहुावट रोक्न बे्रक लार्ानहरू क्याप 

गने। 

7. बे्रक बूस्टरबाट मास्टर धसधलन्डर अनबोलट गने । 

8.  बे्रक लार्ानहरू यवच्छेद नगरी यसलाई एकै िाउँमा 
साने। 

9. बे्रक पेडल यवच्छेद गने। 

10. बोलटहरू हटाउन सकेट सेट प्रयोग गने  र 

र्ायरवालबाट बे्रक बूस्टरलाई सावधानीपूवाक 

अलग गने। 

11. नयाँ बे्रक बूस्टर स्थापना गने। 

12. बे्रक पेडल पनु: जडान गने। 

13. मास्टर धसधलन्डरलाई बे्रक बूस्टरमा यर्ताा शस्थधतमा 
राख्नन े र बोलटहरूसँग सरुशक्षत गने। 

14. फ्लेयर नट रेन्च प्रयोग गरेर बे्रक लार्ानहरू मास्टर 

धसधलन्डरमा पनु: जडान गने। 

15. बबल बे्रक प्रणाली ब्लीड गने। 

16. मास्टर धसधलन्डर र बे्रक लार्ान वररपरर चहुावटको 
कुनै पधन संकेतको लागी जाँच गने। 

17. पेडल धथचेर बे्रक परीक्षण गने। 

18. कम गधतमा परीक्षण ड्रार्भ गने। 

19. परुाना भागहरुको धडस्पोज गने। 

20. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Brake booster/Vacuum pump 

रे्ने। 

मानक (Standard): 

 

● चालकले लगाएको बे्रक 

लागेको।  

● बे्रक प्रणालीमा बबल 

नभएको। 

● मास्टर धसधलन्डर र बे्रक 

लार्ान वररपरर चहुावट 

नभएको  
● बे्रकहरूले िीक सँग काम 

गरेको। 

 

● Brake booster/ 

Vacuum pump 

○ परिचय 

○ प्रकाि 

○ महत्व 

● Brake Booster 

Changing प्रक्रिया  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Brake booster, brake fluid, socket set, flare nut wrench, brake bleeding kit, and shop rags. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Brake System ममात गने। 

Task No: ६. Brake Master Cylinder रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.०घण्टा  + व्यावहाररक ६.०  घण्टा  =   ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक उपकरण र औजार जम्मा गने। 

2. गाडीलाई समतल सतहमा पाका  गने र पायका ङ बे्रक 

लगाउने।  

3. हडु उिाउन ेर बे्रक मास्टर धसधलन्डर पत्ता 
लगाउने।  

4. मास्टर धसधलन्डरको धबको(cap )हटाउन ेर 

सकेसम्म धेरै बे्रक फ्लरु्ड हटाउन टकी बास्टर वा 
धसररन्ज प्रयोग गने। 

5. फ्लेयर नट रेन्च प्रयोग गरेर मास्टर धसधलन्डरमा 
जोधडएको बे्रक लार्ानहरू खकुुलो पाने र हटाउने।  

6. सकेट वा रेन्च प्रयोग गरेर बे्रक बूस्टरबाट मास्टर 

धसधलन्डर अनबोलट गने। 

7. गाडीबाट परुानो मास्टर धसधलन्डर सावधानीपूवाक 

हटाउने। 

8. नयाँ मास्टर धसधलन्डरलाई िाउँमा राख्न ेर बे्रक 

बूस्टरमा बोलट गने। 

9. बे्रक लार्ानहरूलाई नयाँ मास्टर धसधलन्डरमा पनु: 

जडान गने, धतनीहरू फ्लेयर नट रेन्चसँग सरुशक्षत 

रूपमा कधसएको सधुनशित गने। 

10. कुनै पधन हावा bubbles हटाउन बे्रक प्रणालीमा  
bleeding गने। 

11. बे्रक ब्लीधडङ यकटलाई प्रत्येक बे्रक क्याधलपरमा 
रहेको ब्लीडर भलभमा जोड्न।े 

12. ब्लीडर भलभबाट कुनै एयर बबल धबना सर्ा बे्रक 

फ्लरु्ड प्रवाह नभएसम्म यो प्रयक्रया दोहोयााउने। 

13. बे्रक मास्टर धसधलन्डर ररभोयरलाई ताजा बे्रक 

फ्लरु्डले उपयकु्त स्तरमा भने।  

14. Water tank cap पनु स्थापना गने र सधुनशित गने 

यक सबै जडानहरू कडा छन।् 

15. पेडल धबस्तारै धथचेर बे्रक परीक्षण गने। 

16. धतनीहरू सरुशक्षत छन ्भनेर सधुनशित गना सबै 

जडानहरू र यर्यटंगहरू डबल-जाँच गने।  

17. बे्रक िीकसँग काम गरररहेको छ भनी पयुष्ट गना 
हडुलाई कम गने र कम गधतमा गाडीको परीक्षण 

गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Brake master cylinder रे्ने।  

मानक (Standard): 

 

● चालकले लगाएको बे्रक 

अनसुार बे्रक लागेको।   

 

● Brake Master 

Cylinder  

○ परिचय 

○ प्रकाि  

○ उदशे्य  

● परिवर्तन गन ेर्रिका  

● सिुक्षा ि सावधानी  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

18. स्थानीय धनयमहरू अनसुार परुानो बे्रक फ्लरु्डको 
धडस्पोज गने। यसलाई जधमनमा धछना वा 
वातावरण दूयषत नगने। 

19. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Break master cylinder, breal flude,Common hand tools, break bliding kit,turkey baster. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Brake System ममात गने। 

Task No: ७. Brake caliper रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.०घण्टा  + व्यावहाररक ६.०  घण्टा  =   ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक उपकरणहरू सङ्कलन गने।  

2. गाडीलाई समतल सतहमा पाका  गने  र पायका ङ बे्रक 

लगाउने। 

3. प्रधतस्थापन गरररहेको बे्रक क्याधलपरसँग 

सम्बशन्धत पाङ्ग्ग्रामा लक नटहरू खकुुलो पाने। 

4. गाडीलाई जधमनबाट उिाउन र ज्याक स्ट्यान्डसँग 

सरुशक्षत गना ज्याक प्रयोग गने।  

5. काम गनुा अशघ गाडी शस्थर छ भनेर सधुनशित गने। 

6. लग नटहरू पूणा रूपमा हटाउन ेर बे्रक क्याधलपर 

पहुँच गनाको लाधग पाङ्ग्ग्रा हटाउने।  

7. बोलटहरू हटाउन सकेट वा रेन्च प्रयोग गने  र  

क्याधलपर अलग गने। 

8. बे्रक नलीमा तनाव हनु नठदन तार ह्यािर वा बन्जी 
कडाको प्रयोग गरी सस्पेन्सनबाट क्याधलपर 

झणु्ड्याउने। 

9. क्याधलपर ब्राकेट बाट परुानो बे्रक प्याडहरू 

धनकालने।  

10. बे्रक यपस्टनलाई क्याधलपर हाउधसङमा र्कााउन 

बे्रक यपस्टन कम्प्रसेर उपकरण प्रयोग गने। 

11. नयाँ बे्रक क्याधलपरलाई क्याधलपर ब्राकेटमा राख्न े 

र बोलटहरूसँग सरुशक्षत गने। 

12. नयाँ बे्रक प्याडहरू क्याधलपर ब्राकेटमा घसुाउने। 

13. यठद धनमााता द्वारा धसर्ाररस गररएको छ भने 
प्याडको पछाधड बे्रक लधुब्रकेन्ट लागू गने। 

14. कुनै पधन हावा बबल हटाउन बे्रक प्रणाली ब्लीड 

गने। 

15. मास्टर धसधलन्डर लाियमा(Reservoir) बे्रक 

फ्लरु्ड स्तर जाँच गने र उपयकु्त प्रकारको बे्रक 

फ्लरु्डसँग आवश्यक भएमा यसलाई माधथ राख्न।े 

16. पाङ्ग्ग्रालाई िील हबमा पनु जडान गने। 

17. गाडीलाई भरँु्मा राख्न े र धनमााता धनदेशिका अनसुार  

टका  रेन्चको साथमा  यक्रसक्रस ढाँचामा लग 

नटहरू कस्ने। 

18. बे्रकहरू परीक्षण गने। 

अवस्था (Condition): 

 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 

Brake caliper  रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 

● चालकले बे्रक लगाए 

अनसुार बे्रक लागेको।   

 

● Brake caliper  

○ पररचय 

○ प्रकार  

○ उदेश्य  

● पररवतान गने तररका  
● सरुक्षा र सावधानी  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

19. परुाना भागहरुको धडस्पोज गने।  

20.  काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Brake caliper, brake fluid, socket set, wrenches, brake cleaner, brake pads, brake piston compressor tool, and a 

container  

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Brake System ममात गने। 

Task No: ८. Electronic parking brake रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०  घण्टा  =   ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक सामाग्रीहरु संकलन गने।  

2. समतल सतहमा गाडी पाका  गने र पायका ङ बे्रक लगाउने। 

3. र्शग्नसन बन्द गने। 

4. EPB पयहचान गने। 

5. EPB र्काई पत्ता लगाउने।  

6. EPB एकार् पहुँच गना कुनै पधन आवश्यक कम्पोनेन्टहरू 

हटाउन।े 

7. गाडीको ब्यारी यवच्छेद गने। 

8. EPB र्काईमा जोधडएका कुनै पधन यवद्यतुीय कनेक्टरहरू 

वा तारहरू जोड्न ेहानेसहरू यवच्छेद गने। 

9. परुानो EPB हटाउने। 

10. नयाँ EPB र्काई स्थापना गने। 

11. नयाँ EPB एकार्लाई िाउँमा र र यसलाई माउशन्टङ 

बोलटहरूसँग सरुशक्षत गने। 

12. कुनै पधन यवद्यतुीय कनेक्टरहरू वा तारहरू हानेसहरूलाई 

नयाँ EPB र्काईमा पनु: जडान गने, उशचत जडानहरू 

सधुनशित गने। 

13. कम्पोनेन्टहरू पनु: जम्मा गने। 

14. गाडीको ब्यारी पनु: जडान गनुाहोस ्र उशचत जडान 

सधुनशित गने। 

15. र्शग्निन खोलनेर उशचत कायाक्षमता सधुनशित गना EPB 

प्रणाली परीक्षण गने। 

16. आवश्यक भएमा, नयाँ EPB एकार्लाई क्याधलबे्रट गना 
वा प्रारम्भ गनाको लाधग धनमााताको धनदेिनहरू पालना 
गने। 

17. अशन्तम जाँचहरू गने। 

18. कुनै पधन आवश्यक समायोजन गने। 

19. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Electronic parking brake 

रे्ने।  

मानक (Standard): 

● चालकले  लगाएको बे्रक 

अनसुार बे्रक लागेको।   

 

● Electronic parking 

brake  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व  

● Electronic parking 

brake रे्ने तररका  
● सरुक्षा तथा सावधानी  
 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Socket set, wrenches, torque wrench, screw driver , brake caliper tool, jack, diagnostic tool, brake fluid bleeder 

kit    

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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सब मोड्यलु  ५-९: Steering System ममात गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Steering calibration गने, Steering rack रे्ने, Electric Power Steering Column 

रे्ने, र्लेशक्रक पावोर स्टीयररङ धगयर बक्स रे्ने र Steering Wheel रे्ने कायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि 

गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Steering calibration गने, Steering rack रे्ने, 

Electric Power Steering Column रे्ने, र्लेशक्रक पावोर स्टीयररङ धगयर बक्स रे्ने र  Steering Wheel रे्ने जस्ता  काया गना 
सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Steering calibration गने। 

2. Steering rack रे्ने। 

3. Electric Power Steering Column रे्ने। 

4. र्लेशक्रक पावोर स्टेयररङ धगयर बक्स रे्ने। 

5. Steering Wheel रे्ने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहाररक ३२.० घण्टा = ३९.० घण्टा  
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Module: Steering System ममात गने। 

Task No: १. Steering calibration गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउन े

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. गाडीको टायरमा स्पेधसर्ार्ड टायर प्रसेर राख्न।े 

5. गाडी लाई समतल सतहमा स्टेररंग धसधा गरेर राख्न।े 

6. भेयहकल स्कानर जोड्ने ।  

7. भेयहकल स्कानर बाट कुनै र्लट कोड भए हटाउने। 

8. भेयहकल स्कानरमा सफ्टवेयर म्यानेजमेन्टमा गर् 

स्टीररंग एंगल क्यधलबे्रसन सेलेक्ट गने। 

9. ठदर्एको अन्य अवस्था हरु परुा गरर ओ के गने। 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Steering calibration गने। 

 

मानक (Standard): 

 

● धनमााता (Manufacturer 

Specification) 

यवशिष्टताहरूमा स्टीयररङ 

कम्पोनेन्टहरूको 
पशङ्ग्क्तबद्धता धमलेको। 

● Steering ले काम गरेको। 

● र्लटकोड नभएको। 

 

● स्टेररङ प्रणालीको 
अवधारणा। 

● स्टेररङ क्याधलबे्रसन 

प्रयक्रया। 

● Steering Sensors 

and Actuator 

सम्बशन्ध ज्ञान। 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Diagnostic scan tool, torque wrench, wheel chocks, safety equipment, manufacturer documentation, vehicle-

specific adapters and cables, cleaners and degreasers 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधधुतय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: Steering System ममात गने। 

Task No: २. Steering Rack बसु रे्ने।  

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. टाई रड  साथै बल जोर्न्ट धनकालने। 

4. स्टेयररङ साफ्ट कुपधलड / र्लान्ज (Coupling ) 

धनकालन।े 

5.  शस्टयररङ rackलाई माउन्टीङ बोलट खोली ड्रोप 

आमाबाट छुटाउने। 

6. शस्टयररङ rack लाई गाडीबाट धनकालने। 

7. दवैु सार्डबाट rack बिु  धनकालने। 

8. नया वा ममात गररएको रयाक बसुलाई यर्ट गने। 

9.  शस्टयररङ यााक लाई पनु गाडीमा यर्ट गने। 

10.  शस्टयररङ शव्हल घमुायर यााक एन्ड यपधनएन को  
अपरेसन चेक गने र आवस्यकताअनसुार adjust गरर 

साफ्टलाई कनेक्ट गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 

स्टेयररङ Rack बसु रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 

● स्टेयररङ चलाउदा आबाजहरू 

नआएको। 

● स्टेयररङ Rack बसुको 
एलार्ानमेन्ट धमलेको। 

● स्टेयररङ Rack बसु ले काम 

गरेको। 

 

● स्टीयररङ प्रणाली बारे 

ज्ञान 

● र्लेशक्रक पावर 

स्टेयररङ  धसस्टम 

o    पररचय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

●        Steering rack  बसु 

ममात  तथा रे्दाा  ध्यान ठदन ु

पने कुराहरु। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Pneumatic tool,socket set and wrenches set,torque wrench,Ball joint  remover 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधधुतय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: Steering System ममात गने। 

Task No:३. र्लेशक्रक पावोर स्टेयररङ Column रे्ने 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउन े

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. ब्यारीको -Ve केबल यवच्छेद गने। 

5. स्टेयररङ िीलको दबैु छेउमा रहेका बोलटहरू खकुुलो 
पाने। 

6. स्टेयररङ िीलबाट कनेक्टरहरू र एयरब्याग 

मोड्युलहरू यवच्छेद गने। 

7. लक नट खोधल र स्टेयररङ शव्हल धनकालने।[SST 

प्रयोग गने] 

8. स्कू्र खोलेर र स्टीयररङ कोलम माधथललो र तललो 
shroud (कभर) र मशलटरं्क्िन शस्वच हटाउने। 

9. स्टेयररङ  कोलमंु िाफ्ट बाट क्लक शस्प्रङ हटाउने। 

10.  क्र्यास प्याड तललो प्यानल हटाउने। 

11. बोलट खकुुलो पारर स्टीयररङ धगयर बक्सको 
यपधनयनबाट यधुनभसाल जोर्न्ट एसेम्बली छुटाउने।  

12. स्टेयररङ िील लार्ा गाडी सीधा अगाधडको शस्थधतमा 
लक गने। 

13. माउशन्टङ बोलट र नटहरू ढीला गरेर स्टेयररङ कोलमंु 

हटाउने। 

14. बोलट खकुुलोपारर स्टीयररङ कोलमंु असेम्ब्लीबाट 

यधुनभसाल जोर्न्ट एसेम्बलीलाई छुटाउने। 

15. स्टीयररङ कोलमंुमा कुनै त्रटुी, शखयावट हरु छ यक  

जाँच गने। 

16. र्लेशक्रक पावर स्टेररंग धसस्टम का कम्पोनेन्ट 
हरु (Steering motor, Torque, angle sensor, 

र्लेशक्रक पावर स्टेररंग  module) जाच गरर 
आवस्यक भए रे्ने। 

17. र्शग्नसन शस्वच लक एसेम्बली जाँच गनुाहोस ्र 

आवश्यक भएमा बदलनहुोस।् 

18. खोलदाको उलटो क्रम मा पनु: जोड्ने। 

19. स्टीयररङ शव्हल हना एयर ब्याग , यटलट र टेधलस्कोप 

काया राम्ररी भयको ययकन गने। 

20. डार्ग्नोस्टीक टुलको प्रयोग गरी EPS  को 
क्यालीबे्रसन गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

र्लेशक्रक पावोर स्टेयररङको  
Column रे्ने। 

मानक (Standard): 

 

● स्टेयररङ कोलमंु धडसमेन्टल 

गरेको। 

 

● स्टीयररङ कोलमंु, यधुनभसाल 

जोर्न्ट  र र्न्तेधमातेंत  

(intermediate) िाफ्टको 
धनरीक्षण गरर  बदधलयको। 

● ममात आवश्यकता र 

उत्पादकको  जानकारी 
अनसुार ममात सामग्रीहरू 

चयन गरेको। 

● र्लेशक्रक पावोर शस्तररंग 

कोलमंुले काम गरेको। 

● र्लटकोड नभएको। 

● र्लेशक्रक पावर 

स्टीयररङ (EPS) 

प्रणालीहरूको ज्ञान  

● स्टीयररङ Column 

प्रधतस्थापन प्रयक्रया 
● सरुक्षा सावधानीहरू 

●      Steering column   

ममात गदाा ध्यान ठदन ुपने 

कुराहरु 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

21. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

22. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

23. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Diagnostic scan tool,socket set and wrenches,torque wrench, electrical connector removal tool 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधधुतय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: Steering System ममात गने। 

Task No: ४. र्लेशक्रक पावोर स्टेयररङ धगयर बक्स रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १३.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउन े

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. बोलट खोलेर स्टीयररङ धगयर बक्सको यपधनयन  

(pinion)बाट यधुनभसाल जोर्न्ट एसेम्बली 
छुटाउन।े 

5. sst ( Special Service Tools) प्रयोग गरी शस्पलट 

(Split) यपन र क्यासल (Castle)  नट  हटार् टाई 

रडको छेउलाई अगाधडको नकलबाट छुटाउने। 

6. लोअर आमा  र स्टेबलार्ाजर धलङ्क हटाउने। 

7. बोलट खोलेर स्टेयररङ धगयर बक्स हटाउने। 

8. टाई रडको छेउ (Tie rod end), डस्ट कभर, बेलोज 

ब्यान्ड शक्लप र त्यसपधछ बेलो (bellow) हटाउने। 

9. टाई रड  (Tie rod) हटाउनहुोस।् 

10. योक प्लग (Yoke plug), यााक (Rack) सपोटा शस्प्रङ 

र योक हटाउने। 

11. सशक्लाप (Circlip) हटाएर यााक हाउशजङबाट रय्ाक 

बधुसङ हटाउने। 

12. तेल धसल र ओ ररङ (O Ring) यााक बशुिंग हटाउने 
13. Rack tooth face wear क्षधत वा शखयावट जाँच, 

सम्पका  सतह क्षधत, बेन्ड, धनरीक्षण गने  

14.  यपधनयन धगयर दाँत ( pinion gear Tooth) क्षधत 

शखयावट धसल सामग्री सतह क्षधत, धसल ररंग यपधनयन 

धनरीक्षण गने। 

15.  धबयररङ घमुाउदा (bearing rotation) चोक,(chok) 

धसजर वा असामान्य आवाज छ छैन भधन  जाँच गने। 

16. यााक हाउधसंग, धसधलन्डर बोर, बटु आठद को क्षधत 

को लागी धनरीक्षण गनुाहोस।् 

17. खोलीएका पाटाहरूलार्ा उलटो क्रम मा अस्सेम्बल 

गने। 

18. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

19. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

20. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

र्लेशक्रक पावोर स्टेयररङ  धगयर 

बक्स रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● आवश्यकता अनसुार 

स्टेयररङ धगयर एसेम्बली , 
धडसमेन्टल गररएको। 

● स्टेयररङ शव्हल Specification 

बमोजीम िीप्ले भएको। 

 

● धगयर बक्सले काम गरेको। 

 

● र्लेशक्रक पावोर स्टेयररङ 

धगयर बक्स प्रणालीको 
बझुार् 

● र्लेशक्रक पावोर स्टेयररङ 

धगयर बक्स प्रधतस्थापन 

प्रयक्रया 
● सरुक्षा सावधानीहरू 

●        र्लेशक्रक पावर 

स्टेयररङ धसस्टम 

o    पररचय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

 ●     स्टेयररङ धगयर बक्स  

ममात गदाा ध्यान ठदन ुपने 

कुराहरु 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
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Diagnostic Scan Tool,Socket Set and Wrenches,Torque Wrench, Electrical Connector Removal Tool 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: स्टेयररङ प्रणाली (Steering System ) ममात गने। 

Task No:५. स्टेयररङ ठिल  रे्ने। 

समय (Duration : सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउन े

3. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

4. ब्यारीको -Ve केबल यवच्छेद गने। 

5. स्टेयररङ िील घमुाiर्ई  अगाधडको पाङ्ग्ग्राहरू 

सीधा अगाधड रे्स गने । 

6.  ड्रार्भर एयरब्याग मोड्युल हटाउन े।। 

7.  स्टेयररङ िील कनेक्टर छुटाउन े।। 

8.  स्टेयररङ िील लक बोलट हटाउन े र त्यसपधछ 

स्टेयररङ कोलमंु बाट स्टेयररङ िील अलग गने । 

9.  स्टेयररङ  शव्हलबाट अरु कन्रोल स्वीच र कभर 

हटाउन े।। 

10. नयाँ  स्टेयररङ शव्हलमा कन्रोल स्वीच र वायाररंङ 

कनेक्टरहरु जोड्न।े । 

11. माधथको उलटो क्रममा स्टेयररङ शव्हल जोड्ने। । 

12. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 

 धनठदाष्ट काया (Task): 

स्टेयररङ ठिल  रे्ने। 

मानक (Standard): 

●        स्टेयररङ शव्हल रे्री सके 

पधछ पाङ्ग्ग्राहरू सीधा अगाधड 

रे्स भएको। 

●        स्टेयररङ शव्हल ले काम 

गरेको। 

 

 

 

●       स्टेयररङ शव्हल 

o    पररचय 

o    प्रकार 

o    महत्व 

  

●        स्टेयररङ शव्हल   

ममात गदाा ध्यान ठदन ु

पने कुराहरु 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 Common  hand tools , steering wheel. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

●        व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

●        कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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सब मोड्यलु  ५-१०: Suspension System ममात गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Shock absorber/Strut changeगने, Hub bearing रे्ने, , Ball joint knuckle रे्ने, 

Cross member arm रे्ने, Torsion bar रे्ने, Stabilizer bar रे्ने, Coil/ Leaf Spring रे्ने र कायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र 

सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Shock absorber/Strut changeगना, Hub 

bearing रे्ने, Ball joint knuckle रे्ने, Cross member arm रे्ने, Torsion bar रे्ने, Stabilizer bar रे्ने, Coil/ Leaf Spring 

रे्ने र जस्ता कायाहरु गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Shock absorber /Strut Change गने। 

2. Hub bearing रे्ने  

3. Ball joint knuckle रे्ने। 

4. Cross member arm रे्ने। 

5. Torsion bar रे्ने। 

6. Suspension Bush Change गरने। 

7. Stabilizer Bar र Bush Change गने। 

8. Coil Spring Change गने। 

9. Leaf Spring रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ९.० घण्टा + व्यावहाररक ४७.० घण्टा = ५६.० घण्टा  
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Module: Suspension System ममात गने। 

Task No: १. Shock absorber /Strut Change गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. गाडीमा Shock Absorber /Strut को पयहचान 

गने। 

4. गाडीलाई गडुाएर अथवा हातले प्रसे गरेर अवस्था 
पररक्षण  गने। 

5. गाडीलाई Ramp मा चढाउन ेअथवा जग 

लगाउन।े 

6. Shock Absorber को तल माधथको नट  खोलेर 

Shock Absorber धनकालने। 

7. हातले प्रसे गरेर Shock Absorber परीक्षण  

गने। 

8. Shock Absorber  धबग्रकेो भएमा नयां Shock 

Absorber जडान गने। 

9. गाडीलाई  Ramp बाट अथवा जगबाट झाने। 

10. गाडीलाई कायाक्षमता परीक्षण गने। 

11. औजार, उपकरण तथा कायास्थल सर्ा गरी 
सामग्रीहरु यथोशचत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

● अवस्था (ठदईएको)स ्

गाडी, कायािाला, जग,  Shock 

absorber Tools set 

 

धनठदाष्ट काया (के)स ्

Shock Absorber /Strut Change 

गने। 

● मापदण्ड :  

Shock absorber/Strut को 
पयहचान गरेको छ। 

Shock absorber/Strutराम्रो संग 
यर्ट गरेको। 

 

● Shock Absorber 

/Strut 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o Change गने 

तरीका 
o Change गदाा 

ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Shock absorber/Strut, wrench, socket set, T-handle 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Suspension System ममात गने। 

Task No: २. Hub bearing Change गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाडीमा Hub bearing पयहचान गने। 

4. गाडीलाई गडुाएर Hub bearing को परीक्षण गने। 

5. गाडीलाई राम्पमा चढाउने अथवा Jack लगाउने। 

6. Hub bearing होशियार पूवाक धनकालने। 

7. Hub bearing को अवस्था जांच गने। 

8. नयां Hub bearing जडान गने। 

9. गाडीलाई राम्पबाट धनकाली परीक्षण गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Hub bearing Change गने।  

 

मानक (Standard): 

● Hub bearing लार्ा 
company Specification 

अनसुार यर्ट गरेको। 

● Hub bearing 

o पररचय  

o काया  

o प्रकार . 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hub bearing, Common hand toos, bearing puller 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने।  
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Module: Suspension System ममात गने। 

Task No: ३. Ball Joint Knuckle रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. Ball Joint Knuckle को पयहचान गने। 

4. गाडीलाई राम्पमा चढाउने। 

5. बल ज्वार्न्टको अवस्था हललाएर जांच गने। 

6. बल ज्वार्न्टलाई खोलेर बायहर धनकालने। 

7. नयाँ बल ज्वार्न्ट जडान गने। 

8. राम्पबाट गाडी धनकालने। 

9. गाडी गडुाएर परीक्षण गने। 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Ball Joint Knuckle रे्ने . 

मानक (Standard): 

● Ball Joint Knuckle को काया 
बणान गरेको 

● Ball Joint Knuckle पररक्षण 

गरेको। 

● Ball Joint Knuckle Change 

गरेको।  

 

● Ball Joint  

o पररचय 

o काया 
o  उदे्धश्य। 

o प्रकार। 

o सरुक्षा र सावधानी। 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Ball Joint Knuckle, common hand tools 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Suspension System ममात गने। 

Task No:४. Cross Member Arm रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार र सामग्रीहरु संकलन गने। 

3. गाडीमा Cross member पयहचान गने। 

4. गाडीलाई गडुाएर Cross member   को परीक्षण 

गने। 

5. गाडीलाई Ramp मा चढाउन ेअथवा Jack 

लगाउन।े 

6. Cross member होशियारपूवाक धनकालने। 

7. Cross member को अवस्था जांच गने। 

8. नयां Cross member जडान गने। 

9. गाडीलाई राम्पबाट धनकाली परीक्षण गने। 

10. औजार, उपकरण तथा कायास्थल सर्ा गरी 
11. सामग्रीहरु यथोशचत स्थानमा भण्डारण गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Cross Member Arm रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

● Cross member लाई सही 
तररकाले  जडान गरेको। 

● cross member 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
● Cross member change 

गदाा ध्यानदीन ुपने 

कुराहरू । 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Cross member arm, Commo hand tools jack 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने।  
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Module: Suspension System ममात गने। 

Task No: ५. Torsion Bar Change गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाडीमा Torsion Bar पयहचान गने। 

4. गाडीलाई गडुाएर Torsion Bar को परीक्षण गने। 

5. गाडीलाई Ramp मा चढाउन ेअथवा Jack 

लगाउन।े 

6. Torsion Bar होशियारपूवाक धनकालने। 

7. Torsion Bar को अवस्था जांच गने। 

8. नयाँ Torsion Bar जडान गने। 

9. गाडीलाई राम्पबाट धनकाली परीक्षण गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Torsion Bar Change गने।  

 

मानक (Standard): 

● Torsion Bar लार्ा 
company Specification 

अनसुार जडान गरेको। 

● Torsion Bar  

o पररचय  

o काया  
o प्रकार  

● सरुक्षा तथा सावधानी 
. 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Torsion bar, common hand tools, jack 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

 

  



 

164 
 

Module: Suspension System ममात गने। 

Task No:६. Suspension Bush Change गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाडीमा Suspension Component पयहचान गने। 

4. गाडीलाई गडुाएर त्यसको अवस्था जांच गने। 

5. गाडीलाई Ramp मा चढाएर Suspension Bush 

को अवस्था जांच गने। 

6. काम नगने Bush हरुलाई नयाँ रे्ने। 

7. रे्री सयकएपधछ पनु परीक्षण गने। 

8. गाडीलाई Ramp बाट तल झाने। 

9. रोडमा गडुाएर परीक्षण गने। 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Suspension Bush Change गने।  

मानक (Standard): 

● गाडीमा Suspension System 

को पयहचान गरेको। 

● Suspension Bush Change 

गरेको। 

● रे्री सयकएपधछ सहज रुपमा 
संचालन भएको। 

● Suspension 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने 

तरीका. 
. 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Susoension bush, common hand tppla 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● गाडीलाई राम्पमा चढाउंदा र झादाा सावधानी अपनाउने।  
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Module: Steering System ममात गने। 

Task No: ७. Stabilizer Bar र Bush Change गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. Stabilizer Bar को पयहचान गरेको। 

4. Stabilizer Bar को कायाक्षमता जांच गने। 

5. गाडीलाई जग अथवा Ramp को चढाउन।े 

6. Stabilizer Bar को Bush र Bar धनकालने। 

7. नयां Bus र Bushes जडान गने। 

8. गाडीलाई Ramp बाट झाने। 

9. Stabilizer Bar को कायाक्षमता पररक्षण गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Stabilizer Bar र Bush Change 

गने। 

मानक (Standard): 

● Stabilizer Bar राम्रो संग 

रे्रेको। 

● Bush राम्रो संग रे्रेको। 

● Stabilizer Bar 

○ पररचय 

○ काम  

○ उदेश्य  

● Stabilizer Bar को 
प्रकार 

● Bush को प्रकार  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Stabilizer bar, Busg, Common hand tools 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Steering System ममात गने। 

Task No: ८. Coil Spring रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने।  

3. गाडीमा गडुाएर अथवा हातले प्रसे गरेर पररक्षण गने। 

4. होशियारका साथ जग लगाएर Cooling System 

सयहतको Suspension system यढक्का धनकालने। 

5. Suspension system बाट Coil spring लाई Clamp 

को सहायताबाट धनकालने। 

6. नयां Coil Spring जडान गने। 

7. Suspension यढका गाडीमा जडान गने। 

8. गाडीबाट जग हटाउने। 

9. गाडीलाई परीक्षण गने। 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Coil Spring रे्ने।  

मानक (Standard): 

● Coil Spring को पयहचान 

गरेको। 

● क्रमबद्ध रुपमा कायाचरण 

गरेको। 

● Suspension सम्बशन्ध 
ज्ञान   

● Coil Springको काम 
र महत्व 

● जग लगाउने तररका  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Coil spring, common hand tools,jug. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Steering System ममात गने। 

Task No: ९. Leaf Spring रे्ने । 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. गाडीमा Leaf Spring पयहचान गने। 

4. Leaf Spring को कायादक्षता परीक्षण गने। 

5. गाडीमा जग हालने वा Ramp मा चढाउन।े 

6. Leaf Spring को Hanger  र I-Bolt  को Nut 

खोलन।े 

7. U-Bolt को नट खोली U-Bolt खोलने। 

8. Leaf Spring बायहर धनकालने। 

9. नयां Leaf Spring जडान गने। 

10. राम्प वा जगबाट तल झाने। 

11. कायाक्षमता परीक्षण गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Leaf Spring रे्ने ।  

 

मानक (Standard): 

● Leaf Spring  company 

Specification अनसुार 

जडान गरेको। 

● Leaf Spring 

○ पररचय  

○ प्रकार 

○ काया 
○ महत्व 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Leaf spring, common hand tools 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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सब मोड्यलु  ५-११: Body Electrical System ममात गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Auxiliary Battery   रे्ने, Body control module रे्ने, Gate way module रे्ने, 

Passive Entry Passive Start (PEPS)रे्ने , Power window switch रे्ने, Door latch रे्ने,  Power window regulator / 

Motor रे्ने र Smart junction box रे्ने कायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Auxiliary Battery   रे्ना, Body control 

module रे्ना, Gate way module रे्ना, Passive Entry Passive Start (PEPS)रे्ना , Power window switch रे्ना, Door latch 

रे्ना,  Power window regulator / Motor रे्ना र Smart junction box रे्ने गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Auxiliary Battery   रे्ने। 

2. Body control module रे्ने। 

3. Gate way module रे्ने। 

4. Passive Entry Passive Start (PEPS)रे्ने। 

5. Power window switch रे्ने। 

6. Smart junction box रे्ने। 

7. Door latch रे्ने। 

8. Power window regulator / Motor रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १३.० घण्टा + व्यावहाररक ४७.० घण्टा = ६०.० घण्टा  
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Module: Body Electrical System ममात गने। 

Task No: १. Auxiliary Battery   रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कता नसुार सरुक्षाको  औजार तथा 
उपकरणहरु संकलन गने। 

3. यवद्यतुीय गाडीमा रहेको सहायक ब्यारीको स्थान 

पयहचान गने। 

4.  सहायक ब्यारी धनरीक्षण गने। 

5. भोलटेज, एम्पेयर आबर र आकार आदी धनमााताको 
सीर्ाररसहरू सँग मेल खाए नखाएको धनशित गने। 

6. उपयकु्त अौौजारहरू प्रयोग गरेर ब्यारीको टधमानल 

यवच्छेद गने। 

7. ब्यारी होलड-डाउन Bracket हटाउन।े 

8. परुानो ब्यारी  हटाउने। 

9.  ब्यारी रे सर्ा गने । 

10. नयाँ ब्यारी install गने ।  

11. ब्यारी टधमानल जडान गने। 

12. प्रणाली परीक्षण गने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. ररसार्शक्लंग वा धडस्पोजलको लाधग उशचत 

प्रयक्रयाहरू पालन गरी परुानो ब्यारी धडस्पोजल गने। 
15. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Auxiliary Battery   रे्ने 

 

मानक (Standard): 

● Specification अनसुार 

Battery रे्ररएको । 

● Battery 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o क्षमता 
o यर्ट गने 

तरीका 
● लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

● यर्ट गदाा ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, Wrench set, multimeter, Battery tester. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष ध्यान ठदने। 
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Module: Body Electrical System ममात गने। 

Task No: २. Body Control Module रे्ने ।             

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा 
उपकरणहरु संकलन गने। 

3. गाधड समतल सतहमा पायकिं ग गने र पायकिं ग वे्रक 

लगाउन।े 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउने। 

5. प्रधतस्थापन प्रयक्रया सरुु गनुा अशघ,र्लेशक्रक  सवारी 
साधन बन्द गररएको सधुनशित गने।  

6. सहायक ब्यारीको नकारात्मक(-Ve) टधमानल 

धडस्कनेक्ट गने। 

7.  सवारी साधन धनमााताद्वारा प्रदान गररएको सेवा 
म्यानअुल वा कागजातहरू हेरी र्लेशक्रक  सवारी 
साधनमा अवशस्थत BCM (Body Control Module) 

मोड्युलको स्थान पयहचान गने। 

8. यठद BCM धभत्री यरम प्यानलहरूको पछाधड 

अवशस्थत छ भन,े मोड्युल पहुँच गना  सवारी साधन 

धनमााताको धनदेिनहरू पालन गरी सावधानी पूवाक यी 
प्यानलहरू हटाउने। 

9. कनेक्टरहरूमा कुनै पधन ररटेधनंग शक्लपहरू वा 
लकहरू भए सावधानी पूवाक छुटार् BCM मा जडान 

गररएका वायररङ हानेसहरू धडस्कनेक्ट गने।  

10. माउशन्टंग बोलट वा र्ास्टनरहरू हटाउन।े 

11. माउशन्टंग स्थानमा नयाँ BCM मोड्युल राखी 
उपयकु्त माउशन्टंग बोलट वा र्ास्टनरहरू प्रयोग गरेर 

मोड्युल सरुशक्षत गने। 

12. BCM मा जडान गररएका वायररङ हानेस 

कनेक्टरहरू लगार्  ररटेधनंग शक्लपहरू वा लकहरू 

भए सो लगाउन।े 

13. सहायक ब्यारीको टधमानलहरू पनु:  कनेक्ट गने। 

14. र्लेशक्रक  सवारी साधन चालू गने र कुनै पधन 

चेतावनी बत्ती वा त्रयुट सन्देिहरूको लाधग जाँच 

गनुाका साथै नयाँ BCM ले  सवारी साधनको 
प्रणालीसँग संचार गरररहेको छ व छैन एयकन गने।   

15. धनमााताको धनदेिनहरू पालन गरर Programming र 

Configure गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Body Control Module   रे्ने।
                   

 

मानक (Standard): 

 

● Fault code हरू 

हटाएको।  

● Body Control 

Module   ले काया 
गरेको।   

 

● Body Control Module  

○  पररचय 

○  प्रकार 

○  महत्व 

○  काया  
○  रे्ने तरीका  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

16. BCM द्वारा धनयशन्त्रत यवधभन्न  सवारी साधन 

प्रकायाहरू परीक्षण गने । 

17. उशचत प्रयक्रयाहरू पालन गरी परुानो BCM 

धडस्पोजल गने। 

18. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

19. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

BCM Module, Hand tools, Manufacturer Manual, Multimeter  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धभत्री यरम प्यानलहरू हटाउदा सावधानी अपनाउने। 
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Module: Body Electrical System ममात गने। 

Task No: ३. Gateway Module   रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा उपकरणहरु 

संकलन गने। 

3. प्रधतस्थापन प्रयक्रया सरुु गनुा अशघ,र्लेशक्रक  सवारी 
साधन बन्द गररएको सधुनशित गने।  

4. उपयकु्त उपकरणहरू प्रयोग गरेर, सहायक ब्यारीको 
नकारात्मक(-Ve) टधमानल धडस्कनेक्ट गने। 

5.  सवारी साधन धनमााताद्वारा प्रदान गररएको सेवा 
म्यानअुल वा कागजातहरू हेरी र्लेशक्रक  सवारी 
साधनमा अवशस्थत GW (Gateway) मोड्युलको स्थान 

पयहचान गने। 

6. यठद GW मोड्युल धभत्री यरम प्यानलहरूको पछाधड 

अवशस्थत छ भने, मोड्युल पहुँच गना  सवारी साधन 

धनमााताको धनदेिनहरू पालन गरी सावधानीपूवाक यी 
प्यानलहरू हटाउने। 

7. कनेक्टरहरूमा कुनै पधन ररटेधनंग शक्लपहरू वा 
लकहरू भए सावधानी पूवाक छुटार् GW मा जडान 

गररएका वायररङ हानेसहरू धडस्कनेक्ट गने।  

8.  सवारी साधन संरचनामा GW सरुशक्षत गने कुनै पधन 

र्ास्टनरहरू अनबोलट वा हटार् सावधानीपूवाक परुानो 
GWलाई यसको स्थानबाट धनकालने। 

9. माउशन्टंग स्थानमा नयाँ GW  मोड्युल राखी उपयकु्त 

माउशन्टंग बोलट वा र्ास्टनरहरू प्रयोग गरेर मोड्युल 

सरुशक्षत गने। 

10. GW मा जडान गररएका वायररङ हानेस कनेक्टरहरू 

लगार्  ररटेधनंग शक्लपहरू वा लकहरू भए सो 
लगाउन।े 

11. यठद धभत्री यरम प्यानलहरू हटार्एको भए, 

धतनीहरूलाई सरुशक्षत रूपमा पनु: लगाउने। 

12. सहायक ब्यारीको टधमानलहरू पनु:  कनेक्ट गने। 

13. र्लेशक्रक  सवारी साधन चालू गने र कुनै पधन 

चेतावनी बत्ती वा त्रयुट सन्देिहरूको लाधग जाँच गनुाका 
साथै नयाँ GW ले  सवारी साधनको प्रणालीसँग संचार 

गरररहेको छ व छैन यकीन गने।   

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Gateway Module   रे्ने  

 

मानक (Standard): 

● Gateway Module   ले 

काम गरेको छ।   

● Error code हरू 
नभएको। 

 

● Gateway Module  

○  पररचय 

○  प्रकार 

○  महत्व 

○  रे्ने तरीका 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

14. धनमााताको धनदेिनहरू पालन गरर प्रोग्राधमंग र 

कशन्र्गर गने। 

15. धडस्पोजलको लाधग उशचत प्रयक्रयाहरू पालन गरी 
परुानो GW धडस्पोजल गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, multimeter, gateway module, diagnostic tools   

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधतुीय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: Body Electrical System ममात गने। 

Task No:४ Passive Enty Passive Start (PEPS)रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक ४.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा उपकरणहरु 

संकलन गने। 

3. प्रधतस्थापन प्रयक्रया सरुु गनुा अशघ,र्लेशक्रक  सवारी 
साधन बन्द गररएको सधुनशित गने।  

4. सहायक ब्यारीको -Ve टधमानल धडस्कनेक्ट गने। 

5.  सवारी साधन धनमााताद्वारा प्रदान गररएको सेवा 
म्यानअुल वा कागजातहरू हेरी PEPS मोड्युल, 

एन्टेना, र Key FOB/  UID जस्ता Components को 
स्थान  पयहचान गने। 

6. PEPS मोड्युल धभत्री यरम प्यानलहरूको पछाधड 

अवशस्थत छ भने, मोड्युल पहुँच गना  सवारी साधन 

धनमााताको धनदेिनहरू पालन गरी सावधानीपूवाक यी 
प्यानलहरू हटाउने। 

7. कनेक्टरहरूमा कुनै पधन ररटेधनंग शक्लपहरू वा 
लकहरू भए सावधानी पूवाक छुटार् PEPSमा जडान 

गररएका वायररङ हानेसहरू धडस्कनेक्ट गने।  

8.  सवारी साधन संरचनामा PEPS सरुशक्षत गने कुनै 

पधन र्ास्टनरहरू अनबोलट वा हटार् सावधानी पूवाक 

परुानो PEPS धनकालने। 

9. माउशन्टंग स्थानमा नयाँ PEPS  मोड्युल राखी 
उपयकु्त माउशन्टंग बोलट वा र्ास्टनरहरू प्रयोग गरेर 

मोड्युल सरुशक्षत गने। 

10. PEPS मा जडान गररएका वायररङ हानेस 

कनेक्टरहरू लगार्  ररटेधनंग शक्लपहरू वा लकहरू 

भए सो लगाउन।े 

11. PEPS   Components मा केयह समस्या भए सो को 
Diagnosis गरी आवश्यक परेमा रे्ने। 

12. यठद धभत्री यरम प्यानलहरू हटार्एको भए, 

धतनीहरूलाई सरुशक्षत रूपमा पनु: लगाउने। 

13. सहायक ब्यारीको टधमानलहरू पनु:  कनेक्ट गने। 

14. र्लेशक्रक  सवारी साधन चालू गने र कुनै पधन 

चेतावनी बत्ती वा त्रयुट सन्देिहरूको लाधग जाँच गरी 
नयाँ PEPS ले  सवारी साधनको प्रणालीसँग संचार 

गरररहेको छ व छैन ययकन गने।   

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 

Passive Entry Passive Start 

(PEPS) रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● PEPS सम्बशन्ध कम्पोनेन्टहरू 

राम्रोसंग्ग स्थायपत भएको। 

● सवारी साधन सञ्चालनमा 
आएको। 

● Passive Entry 

Passive Start 

(PEPS) 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o PEPS रे्ने 

तररका  

● Infrared 

communication 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

15. धनमााताको धनदेिनहरू पालन गरर प्रोग्राधमंग र 

कशन्र्गर गने। 

16. धडस्पोजलको लाधग उशचत प्रयक्रयाहरू पालन गरी 
परुानो PEPS धडस्पोजल गने। 

17. रेकडाका लाधग PEPS प्रधतस्थापनको धमधत र मार्लेज 

कागजात गने। 

18. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

19. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools , multimeter, Scanner, PEPS 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धबधतुीय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाा धबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: Body Electrical System ममात गने। 

Task No: ५. Power window switch रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने 
2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा उपकरणहरु 

संकलन गने। 

3. शस्वच स्थान पयहचान गने।  

4. परुानो पावर यवन्डो शस्वच हटाउन।े 

5. तार हानेस यवच्छेद गने। 

6. तार हानेस धनरीक्षण गने।  

7. नयाँ पावर यवन्डो शस्वच तयार गने। 

8. नयाँ पावर यवन्डो शस्वच connect गने। 

9. नयाँ पावर यवन्डो शस्वच स्थापना गने। 

10. नयाँ पावर यवन्डो शस्वच परीक्षण गने। 

11. धभत्री प्यानलहरू पनु: स्थापना गने।  

12. डायग्नोशस्टक रबल कोडहरू (DTCs) खाली गने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 Power window switch  रे्ने 

 

मानक (Standard): 

 

● सबारी साधनको पावर 

यवन्डो खलेुको वा बन्द 

भएको ।  

 

● Power window 

switch 

o पररचय 

o प्रकार 

o काया 
● Power window 

switch रे्ने तरीका।  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, power window switch, diagnostic tools  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Body Electrical System ममात गने। 

Task No: ६. स्माटा जंक्िन बक्स रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1.  आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा 
उपकरणहरु संकलन गने। 

3. दोषपूणा (Defect) स्माटा जंक्िन बक्स पयहचान 

गने। 

4. तार हानेसहरू यवच्छेद गने। 

5. परुानो स्माटा जंक्िन बक्स हटाउन।े 

6. तार हानेस धनरीक्षण गने। 

7. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्स तयार गने। 

8. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्स जडान गने। 

9. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्स स्थापना गने।  

10. मखु्य गाडीको ब्यारी पनु: जडान गने। 

11. यवद्यतुीय सवारी साधनमा पावर अन गने। 

12. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्स Program र कशन्र्गर 

गने  

13. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्सको काया परीक्षण गने।  

14. डायग्नोशस्टक रबल कोडहरू (DTCs) खाली 
गने। 

15. परुानो स्माटा जंक्िन बक्सको धडस्पोज गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

स्माटा जंक्िन बक्स रे्ने। 

मानक (Standard): 

● स्माटा जंक्िन बक्सले संग 

काया गरेको।   

 

 

 Smart junction box 

o पररचय 

o प्रकार 

o काया 
o महत्व 

 

 

  

17.    

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wrench set, Socket set, T-handle, Allen key set, screw driver  

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Body Electrical System ममात गने। 

Task No: ७. Door Latch    रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा उपकरणहरु 

संकलन गने। 

3. गाधड समथरमा पायकिं ग गने र पायकिं ग वे्रक लगाउने। 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउन ेगने। 

5. दोषपूणा ढोका लयाच पयहचान र ढोका लयाच  पहुँच गने। 

6. तार र रडहरू यवच्छेद गने। 

7. परुानो ढोकाको Handel हटाउन।े 

8. ढोकाको Construction धनरीक्षण गने। 

9. नयाँ ढोका लयाच तयार गने। 

10. नयाँ ढोका लयाच स्थापना गने।  

11. तार र रडहरू जडान गने। 

12. धभत्री ढोका प्यानल पनु: स्थापना गने। 

13. गाडीको सहायक ब्यारी पनु: जडान गने। 

14. Program परीक्षणहरू प्रदिान गने। 

15. पावर ढोका लकहरू जाँच गने। (यठद लागू भएमा) 
16. डायग्नोशस्टक रबल कोडहरू (DTCs) खाली गने। 

17. परुानो ढोका लयाच को धडस्पोज गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
  

  

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Door Latch    रे्ने 

   

  

मानक (Standard): 

● Door Latch    ले  काया 
गरेको।   

 

 

● Door Latch   

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
● लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

● यर्ट गदाा ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wrench set, Socket set, T-handle, Allen key set, screw driver  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Body Electrical System ममात गने। 

Task No: ८. Power Window Regulator/Motor रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा उपकरणहरु 

संकलन गने। 

3. गाधड समथरमा पायकिं ग गने र पायकिं ग वे्रक लगाउने। 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउने। 

5. सञ्झझ्याल संयन्त्र पहुँच गने। 

6. तार र हाडावेयर यवच्छेद (Disconnect) गने। 

7. परुानो यवन्डो धनयामक र मोटर हटाउने। 

8. सञ्झझ्याल संयन्त्र धनरीक्षण गने।  

9. नयाँ यवन्डो धनयामक र मोटर तयार गने। 

10. नयाँ यवन्डो धनयामक र मोटर स्थापना गने। 

11. तार र हाडावेयर जडान गने। 

12. नयाँ यवन्डो धनयामक र मोटर परीक्षण गने। 

13. धभत्री ढोका प्यानल पनु: स्थापना गने। 

14. मखु्य गाडीको ब्यारी पनु: जडान गने। 

15. कायाात्मक परीक्षणहरू प्रदिान गने। 

16. डायग्नोशस्टक रबल कोडहरू (DTCs) खाली गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्न े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
  

धनठदाष्ट काया (Tasks):  

Power window 

regulator/motor   रे्ने। 

  

मानक (Standard): 

 Power Window 

regulator/motor   काया 
गरेको।  

 

 

 

 

 Power window 

regulator/ motor 

o पररचय 

o प्रकार 

o काया 
o रे्ने धबधध 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Window regulator/ motor, wrench set, socket set, T-handle, allen key set, screw driver set 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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सब मोड्यलु  ५-१२ Advance Driver Assistance System ममात गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले सबारी-साधनको समस्या पयहचान गने  सम्बन्धी कायाहरू धसक्न े

छन।् जस अन्तगात Radar calibrate गने, Front view camera calibrate गने, Rear parking sensor रे्ने, Rear driver 

assistant module रे्ने र Cameraहरू रे्ने कायासँग सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Radar calibrate गना, Front view camera 

calibrate गना, Rear parking sensor रे्ना, Rear driver assistant module रे्ना र Cameraहरू रे्ना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Radar calibrate गने। 

2. Front view camera calibrate गने। 

3. Rear parking sensor रे्ने। 

4. Rear driver assistant module रे्ने। 

5. Cameraहरू रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक २३.० घण्टा = २९.० घण्टा  
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Module: Advance Driver Assistance System (ADAS)  ममात गने। 

Task: १. Radar calibrate गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा 
उपकरणहरु संकलन गने।  

3. RADAR Calibration को लाधग र्लेशक्रक  
सवारी साधन धनमााताको कागजात र 
धनदेिनहरूको अध्ययन गने। 

4.  सवारी साधन धनमााता वा ADAS प्रणाली 
प्रदायकद्वारा धसर्ाररस गररएको उपयकु्त 
Calibration उपकरण पयहचान र प्रयोगको 
लाधग अध्ययन गने।  

5. Calibration क्षेत्रमा  सवारी साधन राख्नन ेर 
यसलाई समतल सतहमा पाका  गने। 

6. RADAR aligning उपकारण प्रयोग गरी 
RADARको Horizontal र Vertical 

Alignment धमलाउने। 

7. Calibration उपकरणलाई गाडीको अनबोडा 
डायग्नोशस्टक (OBD) पोटामा जडान गने। 

8. Calibration सफ्टवेयर सरुु गरी सफ्टवेयरद्वारा 
प्रदान गररएको अन-शस्क्रन धनदेिनहरू पालना 
गने। 

9. कुनै गाधडको RADAR Calibrate गदाा, 
सफ्टवेरमा Calibration धसस्टम चलाउदानै 
Service Manual ले भने बमोशजम को 
धनयन्त्रीत बातावरण(Control environment)  

आवश्यक परे सो बमोशजम धनदेिन पालन 
गदै calibrate गने। 

10. कुनै गाधडको RADAR Calibrate गदाा, 
सफ्टवेरले धसस्टम Calibrate गने र भन े
बमोशजम को धनयन्त्रीत बातावरणमा गाधड 
कुदाएर सो बमोशजम धनदेिन पालन गदै 
Calibrate गने। 

11. Calibration प्रयक्रया पूरा भएपधछ, सफ्टवेयरले 
वा गधडको Instrument Cluster (IPK) ले 
क्याधलबे्रसन भएको सचुना धनक्योल गने  

12. Calibration Faultको चेकलाईट नभएको पधन 
धनक्योल गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

RADAR Calibrate गने। 

 

 मानक (Standard): 

 

● Radar ले काम गरेको। 

● गाडीमा रडार संबधी कुनै 
चेकलार्ाट नभएको। 

●  Model अनसुार Calibrate 

भएको। 

 

 

● Radar  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

● Calibration गने 

तरीका 
● चेकलार्ाट संबशन्ध 

जानकारी 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

13. काया सम्पादन अधभलेख राखने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Simple Hand tools, RADAR aligning tools, VDS system. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Advance Driver Assistance System ममात गने। 

Task: २. Front view camera calibrate गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवस्यकता अनसुार औजार तथा उपकरणहरु 

संकलन गने। 

3. Front View Camera Module(FVCM) 

Calibration को लाधग र्लेशक्रक  सवारी साधन 

धनमााताको कागजात र धनदेिहरूको अध्ययन 

गने। 

4.  सवारी साधन धनमााता वा ADAS (Advance 

Driving Assistance System) प्रणाली 
प्रदायकद्वारा धसर्ाररस गररएको उपयकु्त 

Calibration उपकरण पयहचान र प्रयोगको लाधग 

अध्ययन गने।  

5. Calibration क्षेत्रमा  सवारी साधन राख्नने र 

यसलाई समतल सतहमा पाका  गने। 

6. FVCM Bracket मा राम्ररी यर्ट भएको सधुनशित 

गने। 

7. Calibration उपकरणलाई गाडीको अनबोडा 
डायग्नोशस्टक (OBD) पोटामा जडान गने। 

8. Calibration सफ्टवेयर सरुु गरी सफ्टवेयरद्वारा 
प्रदान गररएको अन-शस्क्रन धनदेिनहरू पालना 
गने। 

9. कुनै गाधडको Front View Camera 

Module(FVCM Calibrate गदाा, सफ्टवेरमा 
Calibration धसस्टम चलाउदानै Service Manual 

ले भने बमोशजम को धनयन्त्रीत बातावरण 

(Controlling environment) आवश्यक परे सो 
बमोशजम धनदेिन पालन गदै calibrate गने। 

10. कुनै गाधडको Front View Camera 

Module(FVCM Calibrate गदाा, सफ्टवेरले 

धसस्टम Calibrate गने र भने बमोशजम को 
धनयन्त्रीत बातावरणमा गाधड कुदाएर सो बमोशजम 

धनदेिन पालन गदै calibrate गने। 

11. Calibration प्रयक्रया पूरा भएपधछ, सफ्टवेयरले वा 
गधडको Instrument Cluster (IPK) ले 

क्याधलबे्रसन भएको सचुना धनक्योल गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 

Front view camera calibrate 

गने। 

 

मानक (Standard): 

 

● Camera को model अनसुार 
Calibrate भएको। 

● Front view camera ले काम 
गरेको। 

● गाडीमा FVCM सम्बशन्ध  
कुनै चेकलार्ाट नभएको। 

 

● Camera calibration 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o Calibrate गने 
तररका  

● Calibrate गदाा 
ध्यानदीन ुपने कुराहरू  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

12. Calibration Faultको चेकलाईट नभएको पधन 

ययकन गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न े। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Front view camara, common hand tools, wir and cable, insulation tape 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Advance Driver Assistance System ममात गने। 

Task: ३. Rear parking sensor रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवस्यक औजार तथा उपकरणहरु संकलन 

गने। 

2. ईलेक्रीक गाडीको Rear पायका ङ सेन्सरहरूको 
स्थान पत्ता लगाउने। 

3. सहायक ब्यारीको -Ve टधमानल छुटाउन।े 

4. सेन्सरमा पहुँच गना Rear बम्पर हटाउन यसका 
स्कू्रहरू, शक्लपहरू, वा अन्य र्ास्टनरहरू 

हटाउन।े 

5. समस्यापूणा सेन्सरमा जडान गररएको वायररंग 

हानेस धडस्कनेक्ट गने। 

6. बम्परबाट परुानो सेन्सरलाई Unscrew गरेर वा 
यसलाई िाउँमा समातेर रहेका कुनै शक्लपहरू 

छन भने छुटाएर हटाउने। 

7. नयाँ सेन्सरलाई परुानो जस्तै स्थानमा स्थापना गरर 

सरुशक्षत रूपमा स्थानमा रहेको सधुनशित गने। 

8. नयाँ सेन्सरमा वायररंग हानेस जडान गने। 

9. Rear बम्परलाई गाडीमा पनु: जडान गने। 

10. सहायक ब्यारीको -Ve टधमानल जोड्न।े  

11. नयाँ सेन्सरले राम्रोसँग काम गरररहेको छ यक छैन 

भनेर परीक्षण गने। 

12. ररसार्शक्लंग वा धडस्पोजलको लाधग उशचत 

प्रयक्रयाहरू पालन गरी परुानो सेन्सर धडस्पोजल 

गने। 

13. रेकडाका लाधग  सेन्सर प्रधतस्थापनको धमधत र 

मार्लेज कागजात गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Rear parking sensor रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 

●  Parking sensor ले काम 
गरेको। 

● Error code नभएको। 

 

 Parking Sensor 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

 parking sensor रे्ने 
धबधध। 

 

 Rear parking 

sensor को 
अवशस्थधत। 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Rear Parking Sensor,  Hand Tools  

 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Advance Driver Assistance System ममात गने। 

Task: ४. Rear driver assistant module रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवस्यकता अनसुार औजार तथा उपकरणहरु संकलन 

गने। 

2. ईलेक्रीक गाडीको Rear driver assistant moduleको 
स्थान पत्ता लगाउने। 

3. Rear driver assistant module मा पहुँच गना Rear 

बम्पर हटाउन यसका स्कू्रहरू, शक्लपहरू, वा अन्य 

र्ास्टनरहरू हटाउने। 

4. सहायक ब्यारीको नकारात्मक(-Ve) टधमानल 

धडस्कनेक्ट गने। 

5. समस्यापूणा Rear driver assistant module मा जडान 

गररएको वायररंग हानेस धडस्कनेक्ट गने। 

6. बम्परबाट परुानो Rear driver assistant moduleलाई 

Unscrew गरेर वा यसलाई िाउँमा समातेर रहेका कुनै 

शक्लपहरू छन भने हटाउन।े 

7. नयाँ Rear driver assistant module लाई परुानो जस्तै 

स्थानमा स्थापना गरर सरुशक्षत  स्थानमा रहेको सधुनशित 

गने। 

8. नयाँ Rear driver assistant moduleमा वायररंग हानेस 

जडान गने। 

9. Rear बम्परलाई गाडीमा पनु: जडान गने। 

10. सहायक ब्यारीको टधमानलहरू पनु:  कनेक्ट गने। 

11. Rear driver assistant moduleले  सवारी साधनको 
प्रणालीसँग संचार गरररहेको छ व छैन पयुष्ट गने।   

12. धनमााताको धनदेिनहरू पालन गरर प्रोग्राधमंग र कशन्र्गर 

गने। 

13. ररसार्शक्लंग वा धडस्पोजलको लाधग उशचत प्रयक्रयाहरू 

पालन गरी परुानो Rear driver assistant module 

धडस्पोजल गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्न े।  

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

 
Rear driver assistant module 

रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

● मोड्योलहरु आफ्नो 
स्थानमा सरुशक्षत गरर 
राशखएको।  

● मोड्योलले  सवारी 
साधनको प्रणालीसँग 
संचार गारेको।  

● Rear driver assistant 

features ले काम 
गरेको।  

 

● Rear driver 

assistant module  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

○ रे्ने धबधध  

● Rear driver 

assistant module को 
अवशस्थधत। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, VDS System, Rear driver assistant module 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● Module राम्रोसंग ह्यान्डल गने।  
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Module: Advance Driver Assistance System ममात गने। 

Task: ५. Cameraहरू रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवस्यक औजार तथा उपकरणहरु संकलन गने। 

2. ईलेक्रीक गाडीको Rear Camera साथै गाडीमा 360 

View Cameraहरू छन ्भने सो को स्थान पत्ता 
लगाउन।े 

3. समस्यापूणा Cameraहरू पत्ता लगाउने। 

4. सहायक ब्यारीको नकारात्मक(-Ve) टधमानल 

धडस्कनेक्ट गने। 

5. Camera यरम प्यानलहरू धभत्र भए  सवारी साधन 

धनमााताको धनदेिनहरू पालन गरी सावधानीपूवाक यी 
प्यानलहरू हटाउने। 

6. समस्यापूणा Camera मा जडान गररएको वायररंग हानेस 

धडस्कनेक्ट गने। 

7. परुानो Camera लाई Unscrew गरेर वा यसलाई 

िाउँमा समातेर रहेका कुनै शक्लपहरू छन भने छुटाएर 

हटाउन।े 

8. नयाँ Camera लाई परुानो जस्तै स्थानमा स्थापना गरर 

सरुशक्षत  स्थानमा रहेको सधुनशित गने। 

9. नयाँ Camera मा वायररंग हानेस जडान गने। 

10.  खोधलएका यरम प्यानलहरूलाई सावधानीपूवाक 

लगाउन।े 

11. सहायक ब्यारीको नकारात्मक(-Ve) टधमानल जोड्ने।  

12. धनमााताहरुको धनदेिन अनसुार क्यामराको 
क्याधलबे्रसन गने।  

13. नयाँ Camera ले राम्रोसँग काम गरररहेको छ यक छैन 

भनेर परीक्षण गने। 

14. ररसार्शक्लंग वा धडस्पोजलको लाधग उशचत प्रयक्रयाहरू 

पालन गरी परुानो Camera धडस्पोजल गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Cameaहरू रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

●  Camera ले काम 
गरेको। 

● Camera Display 

देशखएको।  

● Camera 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्व 

○ रे्ने तरीका। 

● क्याधलबे्रसन सम्बशन्ध 

ज्ञान। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Camera, common hand tools, trim removal tools, VDS System.  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● क्यामराहरू नकोररकने गरर काम गने। 
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सब मोड्यलु  ५-१३: Supplemental Restraint System(SRS) ममात गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा SRS Module  रे्ने, SRS Sensor रे्ने, Clock spring रे्ने, Seat belt रे्ने र  

Air bag रे्ने कायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू SRS Module  रे्ने, SRS Sensor रे्ने, Clock 

spring रे्ने, Seat belt रे्ने र Air bag रे्ने जस्ता कामहरु गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. SRS Module  रे्ने। 

2. Air bag रे्ने।  

3. SRS Sensor रे्ने।  

4. Clock spring रे्ने। 

5. Seat belt रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहाररक २५.० घण्टा = ३०.० घण्टा  
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Module: Supplement Restraint System (SRS) ममात गने। 

Task No: १. SRS Module रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०   घण्टा  =  ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवस्यक औजार तथा उपकरणहरु संकलन 

गने। 

3. गाधडलार्ा समथल सतहमा पायकिं ग गने। 

4. पायकिं ग वे्रक लगाउने। 

5. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट 

लगाउन।े 

6. एयर व्याग सरुक्षाको लाधग र्धभको पावर वन्द 

गने। 

7. १२ V व्यायरको Negative लार्ान छुटाउन।े 

8. SRS Module कभर खोलने। 

9.  SRS Moduleमा जोडेको यवद्यतुीय कनेक्टरहरु 

छुटाउने। 

10. SRS Module Bracket वोलटहरु खोलने र    

धनकालन।े 

11. नयाँ SRS Module को Physical inspection 

गने। 

12. परुानो मोड्युल भएको िाउमा नयाँ मोड्युललाई 

त्यही शस्थधतमा राख्नने। 

13. उपयकु्त माउशन्टङ हाडावेयर प्रयोग गरी मोड्युल 

सरुशक्षत गने। 

14. यवद्यतुीय कनेक्टरहरूलाई नयाँ मोड्युलमा पनु: 

जडान गने। 

15. SRS Module का सबै नट बोलटहरू कधसलो हनुे 
गरी कस्ने। 

16. SRS Module मा पयहला छुट्याएका यवद्यतुीय 

कनेक्टरहरु धमलाएर कसेर जोड्ने। 

17. १२ V व्यायरको मार्नस लार्ान जोडन।े 

18. पयहला खोधलएका कभरहरु जोडने। 

19. SRS Moduleको  programming coding गने। 

20. र्शग्निन अन गने र SRS System जांच गने। 

21. वाधनागं लार्ाटहरु र र्रर कोडहरु जांच गने र 

22. आवश्यक परे र्शन्जन स्क्यानर प्रयोग गरेर र्रर 

कोडहरु हटाउन।े  

23. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

SRS Module रे्ने 

  

मानक (Standard): 

● Specification अनसुार Module 

रे्ररएको। 

● वाधनागं लार्ाटहरु नबलेको। 

● Error Code नभएको। 

● SRS Module  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o रे्ना पने अवस्था  
o यर्ट गने तरीका 

● Error Code  

 

o पररचय 

o प्रकार 

o हटायने धबधध 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

24. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

25. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

SRS module, wrench set, socket Set, T- handle, screw driver, multimeter, scanner  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामाग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● SRS System   यर्ट गदाा चोटपटक लाग्न सक्ने भएकोले सावधानी अपनाउने। 

● रे्ना पने अवस्था पयहचान सावधानी पवुाक गने।  
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Module:  Supplement Restraint System (SRS) ममात गने। 

Task No: २. Air bag रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०   घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवस्यक औजार तथा उपकरणहरु संकलन गने। 

3. गाधडलार्ा समथरमा पायकिं ग गने गरी पायकिं ग वे्रक 

लगाउन।े 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउने। 

5. एयर व्याग सरुक्षाको लाधग र्धभको पावर वन्द गने। 

6. १२ V व्यायरको Negative लार्ान छुटाउन।े 

7. Air bagsको कभरहरु खोलने। 

8. Air bags मा जोडेको यवद्यतुीय कनेक्टरहरु छुटाउने। 

9. Air bags मा प्रयोग भएका mounting वोलटहरु खोलने। 

10.  परुानो Air bags  लार्ा धनकालने । 

11. नयाँ air bags परुानो भएको स्थानामा यर्ट गने। 

12. Air bagsमा पयहला छुट्याएका यवद्यतुीय कनेक्टरहरु 

धमलाएर कसेर जोड्ने। 

13.  १२ V व्यायरको मार्नस लार्ान  जोडन।े 

14. पयहला धनकाधलएका कभरहरु पनु यर्ट गने। 

15. र्शग्निन अन गने र  SRS system   जांच्ने। 

16. वाधनागं लार्ाटहरु वा र्रर कोडहरु  जांच्ने र आवश्यक 

परे र्शन्जन स्क्यानर प्रयोग गरेर  र्रर कोडहरु हटाउने। 

17. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

18. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

19. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Air bag  रे्ने। 

 

 

मानक (Standard): 

 

● वाधनागं लार्ाटहरु 

नबलेको।  

● Error कोडहरु 

नभएको। 

 

● Air bag   

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

● Air bag  यर्ट गदाा 
ध्यानदीनपुने कुराहरू 

। 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Air bag, wrench set, socket Set, T- handle, screw driver, multimeter, scanner  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Supplement Restraint System(SRS) ममात गने। 

Task No: ३. SRS (Impact) Sensor रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ४.००     घण्टा  =  ५.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्क औजार तथा उपकरणहरु संकलन गने। 

3. गाधड समथरमा पायकिं ग गने र पायकिं ग वे्रक लगाउने। 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउने। 

5. एयर व्याग सरुक्षाको लाधग र्शग्निन स्वीच वन्द 

गने।वा र्धभको पावर वन्द गने वा सहायक 

ब्यारीको  -Ve  लार्ान छुटाउने। 

6. SRS Sensor पतालगाउन  आवश्यक कभरहरु 

खोलन।े 

7. SRS Sensor वोलटहरु खालने।  

8. SRS Sensor धनकालने। 

9. नयां SRS Sensor धमलाएर  यर्ट गने। 

10. SRS Sensor मा पयहला छुट्याएका  यवद्यतुीय 

कनेक्टरहरु जोड्ने। 

11.  उच्च भोलटेज व्यायरको लार्ान    र सहायक ब्यायरका 
- ve लार्ान  जोडने। 

12. धनकाधलएका कभरहरु पनु यर्ट गने। 

13. र्शग्निन अन गने र  Error code हरू  जांच्न।े 

14. र्शन्जन स्क्यानर प्रयोग गरेर  र्रर कोडहरु हटाउने। 

15. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

SRS (Impact) Sensor  रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● SRS Sensor ले काया गरेको 
छ। 

● Errror code नभएको। 

● SRS Sensorको  
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o  रे्ने तरीका 
● रे्दाा ध्यानठदनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

SRS Sensor, common hand tools 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 
● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● Multimeter प्रयोग नगने।  
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Module: Module: Supplement Restraint System(SRS) ममात गने। 

Task No:४. Clock Spring रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.०  घण्टा  + व्यावहाररक ६.००     घण्टा  =  ७.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने गने। 

2. आवश्कतान ु औजार तथा उपकरणहरु संकलन गने।  

3. गाधड समथरमा पायकिं ग गने र पायकिं ग वे्रक लगाउने। 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउने। 

5.  र्धभको पावर वन्द गने।  

6. गाधडको अगाधडको चक्काहरु धसधा राख्न।े 

7. यवद्यतुीय कनेक्टर धनकालेर Air Bags लाई सरुशक्षत 

तररकाले धनकालने। 

8. स्टेररंग व्हील, नट र क्लक स्प्रीगमा शचन्ह लगाउने।  

9. स्टेररंग व्हील   धनकालने।  

10. Clock Spring र अन्य यवद्यतुीय उपकरणमा  जोडेका 
यवद्यतुीय कनेक्टरहरु  छुटाउने। 

11. Clock spring mounting  वोलटहरु खोलने  र    

धनकालन।े  

12. नयां  Clock spring यर्ट गने र यवद्यतुीय कनेक्टरहरु 

जोडन।े  

13. Air bagमा पयहला छुट्याएका  यवद्यतुीय कनेक्टरहरु 

जोडेर स्टेररंग व्हीलमा  कस्ने। 

14. सहायक व्यायरको -Ve  लार्ान  जोडने। 

15. र्शग्निन अन गने र SRS system जांच्न।े 

16. र्रर कोडहरु र वाधनागं लार्ाटहरु जांच्न ेर आवश्यक परे 

र्शन्जन स्क्यानर प्रयोग गरेर हटाउन।े 

17. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

18. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

19. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Clock Spring रे्ने 

 

 

मानक (Standard): 

 

● Clock Spring ले काया 
गरेको। 

● Warning light हरू बन्द 
भएको। 

● Error code नभएको। 

 

● Clock Spring  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o रे्ने तरीका 
 

● रे्दाा ध्याननठुदपने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wrench Set, Socket Set, T- handle, Screw driver, multimeter, scanner , Clock Spring  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Module: Supplement Restraint System(SRS) ममात गने। 

Task No: ५. Seat belt रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.०  घण्टा  + व्यावहाररक ४.०     घण्टा  =   ५.००   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्कतानसुार सरुक्षाको  औजार तथा उपकरणहरु 

संकलन गने। 

3. गाधड समथरमा पायकिं ग गने र पायकिं ग वे्रक लगाउने। 

4. सरुक्षाको लाधग गाधडको चक्काहरुमा ओट लगाउने। 

5. र्शग्निन स्वीच वन्द गने वा  र्धभको पावर वन्द गने, 

सहायक ब्यारी -Ve मार्नस लार्ान छुटाउन।े 

6. परुानो धसट बेलट धनकालने। 

7. नयाँ धसटबेलटको अबश्था पररक्षण गने। 

8. कम्पनीको धनदेिन बमोजीम बेलट रे्ने। 

9. धसट बेलटले काम गरेको छ यक छैन जाच्न।े  

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
  

धनठदाष्ट काया (Tasks): 

Seat belt   रे्ने 

   

  

मानक (Standard): 

 

●  Seat belt ले काया 
गरेको छ। 

● Warning signal 

नभएको। 

 

 Seat belt    

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
 लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

 यर्ट गदाा ध्यानदीनपुने 

कुराहरू । 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 Common hand tools, Seat belt 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● धसटबेलट यर्ट गदाा चोटपटक लाग्न सक्ने भएकोले सावधानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु  ५-१४: Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा E-Compressor रे्ने, Condenser रे्ने, Cooling fan रे्ने, Evaporator रे्ने , A/C 

blower रे्ने, PTC heater रे्ने र A/C Gas भने कायाहरूसँग सम्बशन्धत ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूE-Compressor रे्ने, Condenser रे्ने, Cooling 

fan रे्ने, Evaporator रे्ने , A/C blower रे्ने, PTC heater रे्ने र A/C Gas भनेजस्ता कामहरु  गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. E-Compressor रे्ने। 

2. Condenser Check/Change गने।  

3. Cooling fan रे्ने। 

4. Evaporator रे्ने। 

5. A/C blower रे्ने। 

6. PTC heater रे्ने। 

7. A/C Gas भने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहाररक ३४.० घण्टा = ४१.० घण्टा  
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Module: Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

Task No: १. E-Compressor रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. सहायक ब्यारीबाट नकारात्मक केबल यवच्छेद गने। 

4.  उच्च भोलटेज काट्ने वा सरुक्षा प्लग हटाउने। 

5. Under कभर   हटाउने। 

6. लक यपन धथच्न।े 

7. र्लेशक्रक कम्प्रसेर कनेक्टर (A) र उच्च भोलटेज 

कनेक्टर (B) अलग गने। 

8. बोलटहरू हटाउन।े 

9. कम्प्रसेरबाट सक्िन लार्ान (A) र धडस्चाजा लार्ान (B) 

लाई यवच्छेद गने। 

10. र्न्भटारबाट बोलटहरू हटाउन।े 

11.  र्न्भटार (A) र कम्प्रसेर बडी (B) हटाउने। 

12. र्न्भटार ग्यास्केट (A) स्थापना गने 

13. र्न्भटार (A) र कम्प्रसेर बडी (B) स्थापना गने 

14. नयाँ र्ास्टधनङ बोलटको साथ र्न्भटारलाई जोड्ने। 

15. माउशन्टङ बोलटहरूलाई तोयकएको टार्टधनङ क्रमसँग 

कस्न।े 

16. कम्प्रसेर कनेक्टर (A) र उच्च भोलटेज कनेक्टर (B) 

connect गने। 

17. र्शन्जन कभर स्थापना गने  

18. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

19. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

20. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

E-Compressor रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 ई-कम्प्रसेर धनरीक्षण गरी 
पररवतान गररएको।  

 ई-कम्प्रसेरले काम 
गरेको। 

 नट बोलटहरू टार्ट 
भएको। 

 Compressor 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
 

 कम्प्रसेरको सञ्चालन 

धसद्धान्त। 

 Refrigerant 

प्रणालीमा कम्प्रसेरको 
भधूमका। 

 लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

 यर्ट गदाा ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू।  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, E-Compressor 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● 3-रे्ज पावर यपनलाई नोक्सान नहोस ्भनेर सावधान रहने। 

● सहायक ब्यारी र सरुक्षा प्लग जोड्नहुोस ्

● माउशन्टङ बोलट धभत्र छररएको छ भनी सधुनशित गने। 

● र्न्भटारलाई दूयषत हनुबाट रोक्नको लाधग, र्न्भटार पूणा रूपमा स्थापना नभएसम्म प्याकेज नखोलन े। 
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Module: Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

Task No: २. Condenser Check/Change गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. डधगङ, क्षधत, बन्ड र चहुावटको लाधग कन्डेनसर 

यर्नहरू दृश्यात्मक रूपमा धनरीक्षण गने। 

4. चाजा पोटा हटाउन।े 

5. अगाधड बम्पर र अगाधड बीम Assembly 

हटाउने। 

6. माउशन्टङ बोलटहरू खोलने र कन्डेनसर कभर 

हटाउने। 

7. Active air flap कनेक्टर (A) लाई अलग गना 
लक यपन धथच्ने र माउशन्टङ बोलट खोलने। 

8. एशक्टभ एयर फ्लयाप एसेम्ब्ली (A) 

हटाउनहुोस।् 

9. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Condenser Check/Change गने। 

मानक (Standard): 

 

 कन्डेनसर जाँच गरी प्रधतस्थापन 

गररएको। 

 कन्डेनसर पररवतान गने 

working manual अनसुार 

गरेको। 
 नट बोलटहरू टार्ट भएको। 
 कन्डेनसरले काम गरेको। 
 

● Condenser 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
● लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

● यर्ट गदाा ध्यानदीनपुने 

कुराहरू 

●  चाजा पोटा प्रणाली। 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, Gas filling machine, condenser. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● कन्डेन्सर माउन्ट गदाा रेधडएटर र कन्डेन्सर यपनमा असर नपरोस ्भनेर सावधान रहनहुोस।् 
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Module: Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

Task No: ३. Cooling fan रे्ने। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. उच्च भोलटेज सयका ट बन्द गने। 

4.  ब्यारी -Ve टधमानल यवच्छेद गने। 

5. पावर र्लेशक्रक कभर हटाउन ेर अगाधडको 
बम्पर हटाउन े| 

6. ितु चाशजाङ पोटा हटाउने र हडु कंुडी हटाउन।े 

7. रेधडएटरको माधथललो नली माउशन्टङ बोलट (A) 

र रेधडएटर तललो होज माउशन्टङ बोलट (A) 

हटाउने। 

8. कुधलङ फ्यान PWM कनेक्टर (A) लाई यवच्छेद 

गने। 

9. माउशन्टङ बोलटहरू खोलने र त्यसपधछ कूधलङ 

फ्यान (A) हटाउने। 

10. हटाउन ेउलटो क्रममा स्थापना गनुाहोस।् 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Cooling fan रे्ने 

मानक (Standard): 

 

● कूधलङ फ्यानको मोटर चलेको। 

● कूधलङ फ्यानबाट शचसो हावा 
आएको। 

● नट बोलटहरू टार्ट भएको। 

● Cooling fan 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
● लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

● यर्ट गदाा ध्यानदीनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Cooling fan, common hand tools. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● उच्च भोलटेज प्रणालीसँग सम्बशन्धत कुनै पधन काम गनुा अशघ "हार् भोलटेज िट-अर् प्रयक्रयाहरू" अनसुार उच्च भोलटेज 

सयका ट बन्द गने। 
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Module: Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

Task No:४. Evaporator रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. उच्च भोलटेज सयका ट बन्द गने। 

4. सहायक ब्यारी -Ve टधमानल यवच्छेद गने। 

5. गाडीबाट क्र्यास प्याड, हीटर र ब्लोअर यधुनट 
हटाउने। 

6. माउशन्टंग स्कू्रहरू खोलने। 

7. Evaporator कोर कभर हटाउने। 

8. Evaporator तापक्रम सेन्सर Evaporator 

कोरबाट अलग गने। 

9. हीटर र्काईबाट Evaporator कोर हटाउने। 

10. नयाँ Evaporator install गने।  

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

 

 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

Evaporator रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

● Evaporator ले काम गरेको। 

● नट बोलटहरू टार्ट भएको। 

● Evaporator   

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
● लजु यर्यटिबाट हनुे 

असरहरू।  

● यर्ट गदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, evaporator, 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● र्नलेट र आउटलेट हीटरको नली नधमलाउन ेर नली क्लयाम्पलाई राम्रोसँग कस्ने।  
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Module: Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

Task No: ५. A/C blower रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. उच्च भोलटेज सयका ट बन्द गने र ब्यारी - ve 

टधमानल यवच्छेद गने। 

4. गाडीबाट क्र्यास प्याड, हीटर र ब्लोअर यधुनट 

हटाउने। 

5. माउशन्टङ बोलटहरू खोलने र यवस्तार भलभ (A) 

Evaporator कोरबाट अलग गने। 

6. माउशन्टङ बोलटहरू खोलने र र्नडोर एकार्बाट 

पार्प (A) हटाउने। 

7. Cowl top cover हटाउने र काउल क्रसबार 

एसेम्बली माउशन्टङ बोलट खोलने। 

8. अगाधडको यपलर यरम, फ्लोर कन्सोल एसेम्ब्ली, 
दबैु छेउमा छेउको यरम, क्र्यास प्याड तललो 
प्यानल, स्टेयररङ स्तम्भ िाउड तललो प्यानल, 

स्टेयररङ िील र बह-ुकायाात्मक शस्वच हटाउने। 

9. अगाधडको माउशन्टङ नट र पेधनरेयटंग बोलटहरू 

खोलने र स्टेयररङ स्तम्भलाई तल राख्न।े 

10. धभत्री जंक्िन बक्समा जडान भएका यवधभन्न 

कनेक्टरहरू (A) अलग गने र बह-ुबक्समा 
जोधडएका यवधभन्न कनेक्टरहरू (A) अलग गने। 

11. भरँु्को कापेट (A) पछाधडको भागमा अलग गने, 

पछाधडको हावा नली (A) र भरँु्को हावा नली (A) 

हटाउन।े 

12. एयरब्याग प्रणाली धनयन्त्रण मोड्युल कनेक्टर (A) 

लाई यवच्छेद गने र ब्लोअर र्काईको तल 

माउशन्टङ बोलटहरू हटाउन।े 

13. डे्रन नली अलग गने र अगाधडको स्तम्भमा 
माउशन्टङ शक्लप हटाउने साथै कनेक्टरहरू अलग 

गने। 

14. माउशन्टङ नट र बोलटहरू खोलने र गाडीबाट 

क्र्यास प्याड र यहटर र ब्लोअर यधुनट पूरै हटाउने  
15. यहटर र ब्लोअर यधुनटबाट यवधभन्न कनेक्टरहरू 

हटाउन।े 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

A/C blower रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 Blower ले हावा 
र्ालेको। 

 नट बोलटहरू टार्ट 
भएको। 

● A/C blower  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
● लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

● यर्ट गदाा ध्यानदीनपुने 

कुराहरू  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

16. अटो धडर्धगङ एक्चएुटर (A) र यात्री धसट मोड 

कन्रोल एक्चएुटर कनेक्टर (B), मोड कन्रोल 

एक्चएुटर कनेक्टर (A) र र्भपोरेटर टेम्परेचर 

सेन्सर कनेक्टर (B), मोड कन्रोल एक्चएुटर 

कनेक्टर (A) र अटो धडर्धगङ एक्चएुटर अलग 

गने।  

17. र्नटेक एक्चएुटर कनेक्टर (A) र ब्लोअर मोटर 

कनेक्टर (A) अलग गने। 

18. हीटर र ब्लोअर र्काई माउन्ट बोलट र PTC 

ग्राउशन्डङ बोलटहरू खोलनली  माउशन्टङ नटहरू 

खोलने र क्र्यास प्याडबाट यहटर र ब्लोअर र्काई 

हटाउन।े 

19. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

20. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

21. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, A/C Blower  

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● सामान्य कारको लाधग रेयिजरेसन तेल (PAG) र्न्जेक्ट गररएको छ भने, कम्प्रसेर क्षधतग्रस्त हनु सक्छ वा सरुक्षा 
सम्बन्धी साबधान हनुे। 
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Module: Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

Task No: ६. PTC heater रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. उच्च भोलटेज सयका ट बन्द गने र ब्यारी नकारात्मक 

टधमानल यवच्छेद गने। 

4. फ्लोर कन्सोल हटाउने। 

5. माउशन्टङ बोलट खोलने र जमीन (A) हटाउन।े 

6. उच्च भोलटेज कनेक्टर (B) अलग गने। 

7. माउशन्टङ स्कू्रहरू खोलने र उच्च भोलटेज PTC 

कनेक्टर बे्रकेट (A) हटाउने। 

8. गाडीबाट क्र्यास प्याड, हीटर र ब्लोअर यधुनट 

हटाउने। 

9. धसग्नल कनेक्टर (A) अलग गना लक यपन धथच्ने। 

10. माउशन्टङ स्कू्रहरू खोलने र उच्च भोलटेज PTC 

कभर (A) हटाउने। 

11. माउशन्टङ स्कू्रहरू खोलने र उच्च भोलटेज PTC 

हीटर (A) हटाउने। 

12. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

PTC heater रे्ने। 

मानक (Standard): 

 Heater  तातेको। 

 नट बोलटहरू टार्ट 
भएको। 

● PTC (Positive 

temperature 

coefficient ) Heater 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ट गने तरीका 
● लजु यर्यटिबाट हनु े

असरहरू।  

● यर्ट गदाा ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

PTC heater and accessories, common hand tools. 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: Heating Ventilation Air Conditioning (HVAC) System ममात गने। 

Task No: ७. A/C Gas भने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. High pressure and Low presser पररक्षण गने। 

4. कन्डेनसर र कम्प्रसेर बे्रकेजको लाधग धनरीक्षण गने। 

5. -Ve मानमा भ्याकुम गेज ररधडङको लाधग जाँच गने 

र यसलाई शचन्ह लगाउने। 

6. होशलडङ समयको केही समयको लाधग गेज ररधडङ 

शस्थर छ भनेर जाँच गने। 

7. पररणामको व्याख्या गनुाहोस,् अशस्थर गेज पिन 

प्रणाली चहुावटको संकेत गने। 

8. दोषपूणा कम्पोनेन्टहरू ममात र प्रधतस्थापन गने। 

9. ममात पररवतान गने। 

10. यर्यटङको लाधग प्रभाव, क्षधतको लाधग धतनीहरूको 
सेयटङ अनहुारहरू, आवश्यक भएमा बदलने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task):  

A/C Gas भने।  

 

मानक (Standard): 

● ग्यास चहुावट  पयहचान 

गरेको। 

● Indicator मा Gas को level 

देखीएको। 

 

● A/C Gas 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यर्ल गने तरीका 
● Gas यर्ल गदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, A/C gas, gas filling machine . 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

● हाई मेधसन पार्प र लो मेधसन पार्पसँग हाई प्रसेर र कम प्रसेर लार्ान जोधडनपुर
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खण्ड ख - मोडु्यल १: प्रयोगात्मक गशणत   

Part II - Module। : Applied Mathematics 

 



 

  PAGE    

खण्ड ख मोडु्यल १: प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा प्रयोगात्मक गशणतका आधारभतू यवषयवस्तहुरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सामान्य जोड, घटाउ, गणुा, भाग गना; गोलाकार, 

बगााकार, आयताकार धत्रभजुाकार, धसधलन्डर जस्तो बस्तहुरूको सतहको क्षेत्रर्ल र आयतन धनकालन;  सामान्य धत्रकोणधमधत; 

र्काई पररवतान; एयकक धनयम; कच्चा पदाथा, समय, कामदार, र खेर जाने बस्त ु(Wastage) को लागत र्यष्टमेट गना; र 

नार्ा/नोक्सान यहसाव गना सक्षम हनुेछन।्   

 

यवषयबस्त ु

1. सामान्य यहसाव: जोड, घटाउ, गणुा, भाग 

2. क्षेत्रर्ल धनकालने: बतृ्त (Circle), बगा (Square), आयात (Regtangle), धत्रभजु (Triangle), गोलाकार ररि (Ring), समलम्ब 

(Trapezoid), बहभुजु (Polygon) 

3. आयतन धनकालने: गोलाकार (Circular Shape), बगााकार (Square Shape), धत्रभजुाकार (Triangular Shape), धसधलण्डर 

(Cylinderical Shape) 

4. धत्रकोणोधमधत (Trigonometry): कोण नाप्ने, वतृ्त/व्यास/अधाव्यास नाप्ने। 

5. र्काई पररवनात [(FPS बाट MKS र MKS बाट (FPS) मा] गने। 

6. एयकक धनयम (Unitory Method) यहसाब गने।  

7. कच्चा पदाथाको र्यष्टमेट गने।  

8. समयको र्यष्टमेट गने। 

9. कामदारको र्यष्टमेट गने।  

10. लागत मलुयको र्यष्टमेट गने।  

11. खेर जाने बस्त ु(Westage) को र्यष्टमेट गने।  

12. नार्ा नोक्सान यहसाब गने।  

समय (Duration):  ३२ घण्टा  
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खण्ड ख - मोडु्यल २ 

सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीपहरू 

Communication and Employability Skills
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खण्ड ख मोड्युल २: सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीप Communication and Employability 

Skills 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा अंग्रजेी तथा नेपाली भाषामा आफ्नो पेिासँग सम्बशन्धत यवषयवस्त ुप्रभावकारी 
रुपमा सञ्चार गना आवश्यक पने आधारभतू यवषयवस्त ुर जीवनोपयोगी सीपहरू (रोजगारमखुी सीपहरू) समावेि गररएका 
छन।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले अंग्रजेी, नेपालीमा सञ्चार गना तथा 
अन्य जीवनोपयोगी सीपहरू बारे व्याख्या गना र प्रयोग गना सक्षम हनुेछन।् 

यवषयवस्त:ु 
 

१. English Communication 

२. नेपाली सञ्चार 

३. शजवनोपयोगी सीपहरू (Employability Skills) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक २९ घण्टा + व्यावहाररक ६६ घण्टा = ९५ घण्टा  

 

यवषयवस्त ु समय 

सैद्धाशन्तक व्यावहाररक जम्मा 
Part I: English Communication 17 hrs 38 hrs 55 hrs 

A. Communicative functions/ Conversation skills 4 hrs 12 hrs 16 hrs 

1) Everyday functions     

 Greetings 

 Welcoming 

 Introductions 

 Thanking 

 Excuses/apologizing/forgiving  

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Everyday Activities  

 Asking about activity   

 Asking about trouble/problems 

 Asking about health status 

 Telling not to interrupt/disturb 

 Showing enthusiasm 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3) Requests and offers  

 Making requests 

 Offers 

o Offering 

o Accepting 

o Declining 

 Excuses 

o Asking to be excused 

o Excusing 

 Permission 

o Asking for permission 

o Giving permission 

 Congratulations 

 Encouraging/discouraging 

 Sympathy 

 Condolence 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Expressing 

 Likes/dislikes 

 Interest/Enjoyment 

 Satisfactions/dissatisfactions 

 Hopes/wishes 

 Advice/suggestions/recommendations  

 Prohibitions 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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B. Writing skills  6 hrs 10 hrs 16 hrs 

1) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 

2) Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 

3) Writing letters 

 Personal/social letters 

 Resume/bio-data 

 Applications letters 

 Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Writing work reports  1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Writing instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 

6) Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

C. Writing skills  6 hrs 13 hrs 19 hrs 

7) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 

8) Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 

9) Writing letters  

 Personal/social letters 

 Resume/bio-data 

 Applications letters 

 Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

10) Writing work report 1 hr 3 hrs 4 hrs 

11) Writing instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 

12) Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

D. Email and internet skills  

 Search website 

 Make email ID 

 Compose mail 

 Send /receive mail 

 Attach files 

 Download files 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

Part II: नेपाली सञ्चार ६ घण्टा १० घण्टा १६ घण्टा 
१. प्रायवधधक िब्दहरू १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
२.   बोध अधभव्यशक्त १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
३. अनचु्छेद लेखन १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
४. पत्र लेखन:  

क. व्यापाररक पत्र 

ख. धनवेदन पत्र 

ग. व्यशक्तगत यववरण (बायोडाटा) लेखन 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

५. धनबन्ध लेखन १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
६. काया प्रधतवेदन लेखन १ घण्टा २ घण्टा ३ घण्टा 
७. भौचर लेखन  १ घण्टा १ घण्टा 

Part III: Life/Soft Skills (Employability Skills) 6 hr 18 hrs 24 hrs 

1) Motivation      

 Self motivation 

 Features (honesty, enthusiasm, dedication and 

productiveness) of self motivation 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Stress Management      

 Define stress; 

 Identify causes and consequences of stress; 

 Describe stress management technique 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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3) Decision Making to solve problems  

 Decision making and problem solving; 

 State steps of problem solving; 

 Steps of decision making process 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Creativity       

 Meaning of creativity; 

 Purpose of creativity; 

 Technique to improve creative thinking skills. 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Time Management  

 Definition of time management; 

 Time wasters; 

 Effective time management strategies 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

6) Team Work  

 Definition of team work 

 Purpose of team work 

 Characteristics of champion team 

 Interpersonal relationship 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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खण्ड ख - मोडु्यल ३ 

लैधगंक समानता तथा सामाशजक समावेधसकरण  

Gender Equity and Social Inclusion
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खण्ड ख मोडु्यल ३:  लैधगंक समानता तथा सामाशजक समावेधसकरण (Gender Equity and Social 

Inclusion) 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा लैधगङक समानता तथा सामाशजक समावेधसकरण (लैससास) का अवधारणाहरू, लैससास 

मैत्री ताधलम र काम गने वातावरण, लैससास आधाररत यहंसा र कायास्थलमा हनुे लैससास आधाररत दवु्यावहारलाई सम्बोधन गना 
आवश्यक पने आधारभतू यवषयवस्त ुर सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले लैधगङक समानता तथा सामाशजक 

समावेधसकरण (लैससास) का अवधारणाहरू, लैससास मैत्री ताधलम र काम गने वातावरण, लैससास आधाररत यहंसा र कायास्थलमा 
हनुे लैससास आधाररत दवु्यावहारलाई सम्बोधन गना आवश्यक पने आधारभतू यवषयवस्त ुर सीपहरू बारे  व्याख्या गना र प्रयोग गना 
सक्षम हनुेछन।् 

कायाभार: 

 

1. लैससासका अवधारणालाई बझु्ने 
2. टीभीर्टी क्षेत्रमा लैससास मलुप्रवाहीकरण बारे बझु्ने 
3. कायास्थलमा हनुे लैंधगक दवु्यावाहारलाई सम्बोधन गने कायायवधधबारे बझु्ने 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १६.० घण्टा  
 

यवषयवस्त ु समय 

सैद्धाशन्तक व्यावहाररक जम्मा 
लैससासका अवधारणाहरू प्रधत पररशचत हनु ु

1. लैससासका अवधारणाहरू बझु्ने 
● धलंग र लैंधगक 

● लैंधगक काया र यवद्यमान सामाशजक प्रणालीमा काया यवभाजन 

● लैंधगक समानता/समता 
● यवद्यमान सामाशजक प्रणालीमा सामाशजक बयहष्करण/समावेशिकरणको 

अवस्था 

१.० घण्टा २.५ घण्टा ३.५ घण्टा 

लैससास मैत्री ताधलम र काया गने वातावरण प्रधत पररशचत हनु ु

2. टीभीर्टी क्षेत्रमा लैससास मैत्री काम गने वातावरण बारे बझु्ने 
● टीभीर्टी क्षेत्रमा लैससास सम्वन्धी स्थायपत मान्यता वा रुढीग्रस्त धारणा 

०.५ घण्टा १.० घण्टा १.५ घण्टा 

कायास्थलमा हनेु लैंधगक दवु्यावहारलाई सम्बोधन गने तररका बारे पररशचत हनु ु

3. कायास्थलमा हनुे लैससासमा आधाररत दवु्र्यवहार बारे बझु्न ु

● यवधभन्न यकधसमका लैससासमा आधाररत दवु्र्यवहार (मौशखक, हाउभाउ, 

िारररीक, अशश्लल सायहत्य वा धलशखत र शचत्रका प्रकार, 

मानधसक/भावनात्मक 

१.० घण्टा ०.५ घण्टा १.५ घण्टा 

4. कायास्थलमा हनुे लैससासमा आधाररत दवु्र्यवहारलाई रोक्ने तररका (ज्यालादारी 
रोजगारी र स्वरोजगारी)  
● ज्यालादारी काम वा स्वरोजगारमा हनुे लैससासमा आधाररत दवु्र्यवहार 

प्रधत सजग हनुे 

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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● यौन दुाव्यवहार बयढ हनुे क्षेत्रहरू प्रधत सजग हनु े

● आफ्नो पदको काम र शजम्मेबारीको बारे छलागं हनुे 
● व्यवस्थापन वा वररष्ठ सहकमीहरूसगं यवश्वास कायम गने 

● संस्था/कम्पनीको कमाचारी नीधत बारे सजग हनुे 
● गोप्यधनयताको उजरुी गने र परामिा सहयोग धलने यवधधहरू बारे सजग हनुे 

5. देशिक रोजगारी र मयहलाहरूका सवालहरू 

● अवस्था/आवश्यताहरूको बारे सचेत हनुे  
● यवदेिमा नेपाली मयहला कामदारहरू यवरुद्ध हनुे दवु्र्यवहार बारे सचेत हनुे  
● मयहलाहरू/परुुषहरू यवदेिमा काम गदाा हनुे सवालहरू बारे सचेत हनु े

● सरकारले यवदेिमा जाने मयहलाहरूका लाधग गरेका प्रयासहरू बारे सचेत 

हनुे 

१.५ घण्टा ४.० घण्टा ५.५ घण्टा 

6. लैससास आधाररत यहंसा यवरुद्ध देिको काननु 

● लैससास आधाररत यहंसा यवरुद्ध देिको काननु बारे बझु्ने 
१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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उद्यमशिलता यवकास 

Entrepreneurship Development
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खण्ड ख मोडु्यल ४: उद्यमिीलता यवकास (Entrepreneurship Development) 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमिीलता यवकास सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालन गने धनणाय धलन र 

व्यावसाययक योजान तयार गरी व्यवसाय सरुू गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. उद्योग व्यवसाय सञ्चालन गना धनणाय धलने Make Decision for establishment of Business Industry  

2. व्यवसाय योजना तयार गने Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्यावहाररक ११ घण्टा = १४ घण्टा  
 

Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योग व्यवसाय सञ्चालन गना धनणाय धलने  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान (Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. सम्भायवत उद्योग व्यवसायको 
सूची तयार गने। 

3. उपयकु्त यवकलप छनोट गना 
तलुनात्मक अध्ययन गने। 

● स्व-मूलयाङ्कन गने। 
● व्यावसाययक अवस्थाको 

मूलयाङ्कन गने (SWOT 

Analysis)। 
4. आफ्नो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पने 

उपयकु्त उद्योग व्यवसाय छनोट 

गने। 

5. प्रधतवेदन तयार गने। 

6. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

● औद्योधगक व्यवसाय ऐन 

 

धनठदाष्ट काया (Task):  

उद्योग व्यवसाय सञ्चालन गने 

धनणाय धलने।  

 

मानक (Standard): 

● सम्भायवत उद्योग 

व्यवसायको सूची तयार 

गरेको। 

● उपयकु्त यवकलप छनोट गना 
स्व-मूलयाङ्कन र 

व्यावसाययक यवचारको 
मूलयाङ्कन गरी तलुनात्मक 

अध्ययन गरेको।  

● स्व-मूलयाङ्कन र 

व्यावसाययक यवचारको 
मूलयाङ्कनको आधारमा 
आफ्नो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पने 

उद्योग व्यवसाय छनोट 

गररएको। 

उद्योग व्यवसाय:  

● पररभाषा 
● उद्योग व्यवसाय, स्वरोजगार र रोजगार 

यवचको अन्तर 

● सर्ल उद्यमीमा हनु ेगूणहरू 

● नेपालमा सञ्चाधलत उद्योग व्यवसायहरू बारे 

संशक्षप्त जानकारी 
उद्योगको वगीकरण:  

● लघ ुउधम, घरेल ुउद्योग, साना उद्योग, 

मझौला उद्योग र िुला उद्योग यवचको अन्तर 

● उजाामूलक, उत्पादनमूलक, कृयष तथा वन 

पैदावारमा आधाररत, खधनज, पूवााधार, पयाटन, 

सूचना प्रयवधध, संचार प्रयवधध तथा सूचना 
प्रसारण प्रयवधधमा आधाररत उद्योग र 

सेवामूलक उद्योग यवचको अन्तर  

जोशखम र संभावना: 
● स्व-मूलयाङ्कन प्रकृया 
● व्यावसाययक अवस्थाको मूलयाङ्कन (SWOT) 

र सम्भायवत व्यवसायको छनोट प्रकृया 
● जोशखम न्यूधनकरणका उपायहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक व्यवसाय ऐन, स्वमूलयाङ्कन र्ाराम,  व्यावसाययक यवचार मूलयाङ्कन र्ाराम, प्रधतवेदन र्ाराम 

सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions): 



 

216 
 

 

Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यवसाय योजना तयार गने।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. उद्यमीको बारेमा संशक्षप्त उललेख गने। 

3. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उललेख गने।  

4. बजारीकरण योजना बनाउने। 

1. बस्त ुवा सेवा पयहचान गने। 

2. व्यवसाय सञ्चालन हनुे स्थान र यवतरणको 
माध्यम धनधाारण गने।  

3. लशक्षत ग्राहक पयहचान गने।  

4. प्रधतस्पधधा यवश्लषेण गने। 

5. बजार यहस्सा आंकलन गने।  

6. उत्पादन तथा यवयक्रको लक्ष्य धनधाारण गने।  

7. यवयक्र तररका र प्रवधानका उपायहरू धनधाारण 

गने।  

5. उत्पादन योजना तयार गने।  

1. उत्पादन प्रकृया र यवधध धनधाारण गने।  

2. आवश्यक शस्थर सम्पशत्त धनधाारण गने। 

3. शस्थर सम्पशत्तमा रासकट्टी धनधाारण गने। 

6. व्यवसायको सँगिनात्मक र व्यवस्थापन योजना 
तयार गने।  

1. व्यवसायको स्वधमत्वको संरचना धनधाारण 

गने।  

2. व्यवसायको आन्तररक व्यवस्थापन संरचना 
धनधाारण गने। 

3. व्यवसायको बारय व्यवस्थापन श्रोत पयहचान 

गने।  

4. जनिशक्तको आवश्यकता पयहचान तथा 
धनधाारण गने। 

5. व्यवसायको शिषाभार खचाहरू धनधाारण गने।  

6. सञ्चालन योजना (Operation Plan) तयार 

गने।  

7. यवत्तीय योजना तयार गने।  

1. कुल आवश्यक पुजँी धनधाारण गने।  

2. पुजँीको श्रोत व्यवस्थापन  रणनीधत उललेख 

गने। 

अबस्था (Condition): 

● नमनुा व्यवसाय योजना 
ठदर्एको 

 

धनठदाष्ट काया (Task):  

व्यवसाय योजना तयार गने।   

 

मानक (Standard): 

● आफ्नो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पने 

उद्योग व्यवसाय छनोट 

गररएको। 

● बजाररकरण योजना समावेि 

गररएको। 

● उत्पादन योजना समावेि 

गररएको। 

● व्यवसायको सँगिनात्मक र 

व्यवस्थापन योजना समावेि 

गररएको 
● यवत्तीय योजना समावेि 

गररएको 
● यवत्त जटुाउने रणनीधत 

समावेि गररएको 
● पारयवन्द ुयवश्लषेण गररएको। 

व्यवसाय योजना:  
● पररचय 

● व्यावसाययक योजनामा 
समावेि गररनपुने 

यववरणहरू 

● ध्येय, उद्देश्यको पररभाषा, 
र लेखन प्रयक्रया 

बजार र बजारीकरण:  

● अवधारणा र महत्व 

● लशक्षत वगाको पररभाषा र 

पयहचान प्रकृया 
● प्रधतस्पधधा पयहचान प्रकृया 
▪ बजार यहस्सा आंकलन 

प्रकृया  
▪ उत्पादन तथा यवयक्र लक्ष्य 

धनधाारण प्रकृया 
▪ बजार रणनीधत  

उत्पादन योजना:  
● अवधारणा र आवश्यकता 
● उत्पादन योजना धनमााण 

प्रकृया,  
● शस्थर सम्पशत्तको रास कट्टी 

प्रकृया  
सँगिना र व्यवस्थापन:  

● अवधारणा र आवश्यकता 
● शिषाभार खचा धनधाारण 

प्रकृया 
● सँगिनात्मक र 

व्यवस्थापन योजना धनमााण 

प्रकृया 
यवत्तीय योजना:  
● अवधारणा र आवश्यकता 
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3. यवत्त जटुाउने रणनीधत र ऋण प्राधप्त प्रकृया 
धनधाारण गने। 

4. पारयवन्द ुयवश्लषेण गने।  

5. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मलुय धनधाारण 

रणनीधत उललेख गने।    

8. प्रधतवेदन तयार गने। 

9. काया सम्पादनको अधभलेख राख्ने।   

● यवत्तीय योजना धनमााण 

प्रकृया 
● यवत्त जटुाउने रणनीधत र 

ऋण प्राधप्त प्रकृया 
● पारयवन्द ुयवश्लषेण प्रकृया 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक व्यवसाय ऐन, नमनुा व्यवसाय योजना  
सरुक्षा सावधानी (Safety Precautions):



 

 
 

 PAGE    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररयोजना काया 
Project Work
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पररयोजना (Project Work) 
यववरण (Description): पररयोजना कायाको रुपमा र्. भी. टेशक्नधसयनमा दक्षता हासील गराउन टेशक्नधसयनले गनुा पने 
सम्पूणा सीप तथा ज्ञानलाई धनखाने यवषयवस्त ुसमावेि गररएका छन।् 

पररणाम (Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको यवषयमा र यस पेिा अन्तगात गनापने कायाहरू, 
व्यशक्तगत र समहुगत आत्मयवश्वासका साथ सम्पन्न गने र उक्त कायाको प्रतीबेदन तयार गना सक्षम बन्नेछन।् 

कायाहरू: 
ठदर्एको र्.भी. मा 

१. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक को समस्या पयहचान तथा ममात काया गरर ररपोटा तयार गने।  

२. रयाकसन मोटर को समस्या पयहचान तथा ममात काया गरर ररपोटा तयार गने। 

 
समय (Duration): घण्टा =५२.०० घण्टा 

 

पररयोजना काया (Project Work) 

१. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक को समस्या पयहचान तथा ममात काया गरर ररपोटा तयार गने। 
समय (Duration): २६.०० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन 
गने। 

३. व्यशक्तगत सरुक्षा सामग्री लगाउन।े 

४. गाडी मा भयको समस्या एवं लक्षणहरु को 
यटपोट गरर जोब काडा बनाउन।े 

५. ठदर्एको गाडी को स्पेधसयर्केसन यटपोट गने। 

६. डायग्नोशस्टक एक़ुर्प्मेन्त  प्रयोग गरर पररक्षण 
गरर यटपोट गने। 

७. डायग्नोशस्टक परीक्षण पररणामहरूको यवश्लषेण 
मार्ा त त्रयुटको कारण पयहचान गने। 

८. र्न्सलेुसन बे्रकडाउन ्धडटेक्सन पररक्षण गने। 

९. सधभास धडस्कनेक्त प्लग छुटाई वा म्यानफु्याक्चर 
को स्पेधसयर्क्सन अनसुार गाडी लाई डी पावर 

(hi voltage shut off) गने। 

१०. गाडी माधथ उिायर हाई भोलटेज केवल, लो  
भोलटेज केवल, यहटर केवल, गराउंद केवल 
छुटाउन।े 

११. म्यानफु्याक्चर को स्पेधसयर्क्सन अनसुार ब्यारी 
प्याक को कुलेंट डे्रन गने। 

१२. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक  लाई धलफ्टर को 
सहायता ले तल झने। 

१३. हाई भोलटेज ब्यारी मोड्युल बाट वायररन्ग 
केबल, बस बार हरु पररक्षण गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, ड्रर्ि/नाप 

 

धनठदाष्ट काया (Task): 
हाई भोलटेज ब्यारी प्याक को 
समस्या पयहचान गरर गरर ममात 
काया गरर ररपोटा तयार गने  

मानक (Standard): 
 

 धबना टुटरु्ट हाई भोलटेज 
ब्यारी प्याक  लाई र्लेशक्रक 
भेयहकल बाट धनकधलएको 

 पररक्षण गररयाको 
 ररपोटा बनार्यको पनु र्न्स्टल 

गररयको 
 

● पररयोजना प्रधतबेदन  

o पररचय 

o तयार यवधध 

 

● हाई भोलटेज ब्यारी 
प्याक 

o पररचय  

o प्रकार 

o महत्व 

● ममात तथा रे्ने यवधध 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१४. अनमुानीत लागत तयार पाने। 

१५. म्यानफु्याक्चर को स्पेधसयर्क्सन एवं 
आवश्यकता अनसुार ब्यारी मोड्युल balance 
गने। 

१६. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक का अन्य कम्पोनेन्ट 
हरुको पररक्षण गरर आवस्क्यता अनसुार रे्ने। 

१७. हाई भोलटेज ब्यारी प्याक लाई पनु गाडीमा 
यर्ट गने। 

१८. कुलयांट का होज पार्प हरु पनु जडान गरर 
एयर bleeding गने। 

१९. भेयहकल  स्कानर  जोडी सफ्टवेयर को काम 
हरु गने। 

२०. गाडी को हाई भोलटेज धसस्टम सम्बशन्धत सम्पूणा 
प्रयक्रया हरु को operation पररक्षण गने। 

२१. टेस्ट ड्रार्भ गरर सम्पूणा रुप मा गाडी सयह 
तररकाले चली रहेको ययकन गने। 

२२. कायास्थल तथा ठदयययाको र् भी को सर्ाई 
गने। 

२३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

२४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

२५. पररयोना प्रधतबेदन तयार गने। 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Stationary materials, high voltage battery pack, commonhand tools, require accessories, materials 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions) 

 व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

 धतखा तथा धारीला औजारहरू प्रयोग गदाा सावधानी अपनाउन।े 

 धबद्यतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा सावधानी अपनाउने। 

 पररयोजना काया गदाा समय र सामाग्री लागत धबिेष ध्यान ठदने। 
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पररयोजना काया (Project Work) 

२: रयाकसन मोटर को समस्या पयहचान तथा ममात काया गरर ररपोटा तयार गने। 

समय (Duration): २६.०० घण्टा 
 

काया चञरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन गने। 

३. व्यशक्तगत सरुक्षा सामग्री लगाउन।े 

४. ठदर्एको गाडी को स्पेधसयर्केसन यटपोट गने। 

५. डायग्नोशस्टक एक़ुर्प्मेन्त  प्रयोग गरर पररक्षण गरर 
यटपोट गने। 

६. डायग्नोशस्टक परीक्षण पररणामहरूको यवश्लषेण मार्ा त 
त्रयुटको कारण पयहचान गने। 

७. र्न्सलेुसन बे्रकडाउन ्धडटेक्सन पररक्षण गने। 

८. सधभास धडस्कनेक्त प्लग छुटाई वा म्यानफु्याक्चर को 
स्पेधसयर्क्सन अनसुार गाडी लाई डी पावर (hi 

voltage shut off) गने। 

९. गाडी माधथ उिायर हाई भोलटेज केवल, लो  
भोलटेज केवल, यहटर केवल, गराउंद केवल 
छुटाउन।े 

१०. म्यानफु्याक्चर को स्पेधसयर्क्सन अनसुार कुलेंट डे्रन 
गने। 

११. म्यानफु्याक्चर को स्पेधसयर्क्सन एवं आवस्यकता 
अनसुार अनसुार हाई भोलटेज जक्सन बक्सबाट यपयट 
धस यहटर कनेक्टर, OBC कनेक्टर, DC charging 

कनेक्टर, ए धस कनेक्टर, हाई भोलटेज पावर कन्रोल 
मोडल कनेक्टर छुटाउने। 

१२. माउन्टीड बोलट हरू खोलने। 

१३. रयाकसन ्मोटर लाई धलफ्टर को सहायता ले तल 
झने। 

१४. रयाकसन ्मोटर बाट वायररन्ग केबल, बस बार हरु 
पररक्षण गने। 

१५.  अनमुानीत लागत तयार पाने। 

१६. रयाकसन ्मोटर का अन्य कम्पोनेन्ट हरुको पररक्षण 
गरर आवस्क्यता अनसुार रे्ने। 

१७. रयाकसन ्मोटर लाई पनु गाडीमा यर्ट गने। 

१८. कुलयांट का होज पार्प हरु पनु जडान गरर एयर 
bleeding गने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाष्ट काया (Task): 
रयाकसन ्मोटर को समस्या 
पयहचान गरर ममात काया गरर 
ररपोटा तयार गने 

 

मानक (Standard): 
 धबना टुटरु्ट हाई भोलटेज 

रयाकसन ् मोटर  लाई 
र्लेशक्रक भेयहकल बाट 
धनकधलएको 

 पररक्षण गररयाएको 
 ररपोटा बनार्एको  

 पनु र्न्स्टल गररएको 
 

● पररयोजना  

o पररचय 

o काया यवधध 

 

● रयाकसन मोटर 
पररचय  

o प्रकार 

o महत्व 

● ममात तथा रे्ने यवधध 
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काया चञरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धत प्रायवधधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१९. भेयहकल  स्कानर  जोडी सफ्टवेयर को काम हरु 
गने। 

२०. गाडी को हाई भोलटेज धसस्टम सम्बशन्धत सम्पूणा 
प्रयक्रया हरु को operation पररक्षण गने। 

२१. टेस्ट ड्रार्भ गरर सम्पूणा रुप मा गाडी सयह तररकाले 
चली रहेको ययकन गने। 

२२. कायास्थल तथा ठदयययाको र् भी को सर्ाई गने। 

२३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धनधाारीत स्थानमा भण्डारण गने। 

२४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

२५. पररयोना प्रधतबेदन तयार गने। 
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   
Stationary materials, traction motor, commonhand tools, require accessories, materials 

सरुक्षा तथा सावधानी (Safety Precautions): 
 व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

 धतखा तथा धारीला औजारहरू प्रयोग गदाा सावधानी अपनाउन।े 

 धबद्यतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा सावधानी अपनाउने। 

 पररयोजना काया गदाा समय र सामाग्री लागत धबिेष ध्यान ठदने। 
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खण्ड ग – कायागत ताधलम   

Part III – On-the-Job Training
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खण्ड ग: कायास्थल ताधलम (On the Job Training (OJT)) 

 

Full Marks: 300 Practical: 12 weeks/576 Hrs. 

Description:  

On the Job Training (OJT)  is a 3 months (12 weeks/72 working days) program that aims to provide trainees an 

opportunity for meaningful career related experiences by working fulltime in real organizational settings where they can 

practice and expand their classroom based knowledge and skills before graduating.  It will also help trainees gain a 

clearer sense of what they still need to learn and provides an opportunity to build professional networks. The trainee will 

be eligible for OJT only after attending the final exam. The institute will make arrangement for OJT. The institute will 

inform the CTEVT at least one month prior to the OJT placement date along with plan, schedule, the name of the students 

and their corresponding OJT site. 

Objectives:   

The overall objective of the On the Job Training (OJT) is to make trainees familiar with firsthand experience of the real 

work of world as well as to provide them an opportunity to enhance skills.  

The specific objectives of On the Job Training (OJT) are to; 

● apply knowledge and skills learnt in the classroom to actual work settings or conditions and develop practical 

experience before graduation 

● familiarize with working environment in which the work is done 

● work effectively with professional colleagues and share experiences of their activities and functions 

● strengthen portfolio or resume with practical experience and projects 

● develop professional/work culture 

● broaden professional contacts and network 

● develop entrepreneurship skills on related occupation.  

Activity: 

In this program the trainees will be placed in the real work of world under the direct supervision of related organization’s 

supervisors. The trainees will perform occupation related daily routine work as per the rules and regulations of the 

organization.  

Potential OJT Placement Sites:  

The nature of work in OJT is practical and potential OJT placement site should be as follows; 

● Automobile service workshop (Specially EV) 

 

Requirements for Successful Completion of On the Job Training:   

For the successful completion of the OJT, the trainees should; 

● submit daily attendance record approved by the concerned supervisor and minimum 72 working days 

attendance is required 

● maintain daily diary with detail activities performed in OJT and submit it with supervisor’s signature 

● prepare and submit comprehensive final OJT completion report with attendance record and diary 

● secured minimum 60% marks in each evaluation 

Complete OJT Plan:   

SN Activities Duration Remarks 

।  Orientation 2 days Before OJT placement 

2 Communicate to the OJT site ।  day Before OJT placement 
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3 Actual work at the OJT site । 2weeks/480 

hours 

During OJT period 

4 First-term evaluation one week (for all 

sites) 

After 2 to 3 weeks of OJT start date 

5 Mid-term evaluation one week (for all 

sites) 

After 8 to 9 weeks of OJT start date 

6 Report to the parental organization ।  day After  OJT placement 

7 Final report preparation 5 days After  OJT completion 

● First and mid-term evaluation should be conducted by the institute.  

● After completion of 3 months OJT period, trainees will be provided with one week period to review all the works 

and prepare a comprehensive final report. 

● Evaluation will be made according to the marks at the following evaluation scheme but first and mid-term 

evaluation record will also be considered. 

Evaluation Scheme:   

Evaluation and mark distribution are as follows:  

S.N Activities Who/Responsibility Marks 

।  
OJT Evaluation (should be three evaluation in three months –

one evaluation in every month) 

Supervisor of OJT 

provider 
200 

2 First and mid- term evaluation The Training Institute । 00 

 Total  300 

Note: 

● Trainees must secure 60 percent marks in each evaluation to pass the course. 

● Representative of CTEVT, Regional offices and CTEVT constituted technical schools will conduct the 

monitoring & evaluation of OJT at any time during the OJT period.
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औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials) 

(२० प्रशिक्षाथीकोलाधग) 

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. यववरण स्पेशियर्केिन एकार् पररमाण 

1.  ह्याट (Helmate) 
 Pcs २२ 

2.  सरुक्षा चस्मा (Safety Goggles)  
 Pcs २२ 

3.  औपचारीक पोिाक 
 Pcs २२ 

4.  एप्रोन (Apron) कटन Pcs २२ 

5.  पन्जा  (Gloves)  कुचालक यकु्त Set २२ 

6.  जतु्ता (safety boot) कुचालक यकु्त Pair २२ 

7.  सरुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask) 
 Pcs २२ 

8.  Floor mat Insulated Pcs २२ 
9.  Welding Gloves Insulated Pair २२ 
10.  First aid box   PCS २ 

 

औजार तथा उपकरण (Tools and Equipment) 

क्र.सं. यववरण स्पेशियर्केिन एकार् पररमाण 

 Common Hand tools for EV 

Repair 

   

1.  Screwdrivers Phillips and flat-head Set २२ 

2.  Pliers Needle-nose, diagonal, 

and adjustable 

PCS २२ 

3.  Wrenches combination wrench set PCS २२ 

4.  Socket set Metric and standard Set २२ 

5.  Allen wrench set Various sizes Set २२ 

6.  Torque wrenches Various sizes Set २२ 

7.  Wire strippers  PCS २२ 
8.  Combination plier  PCS २२ 
9.  Crimping tools Various sizes PCS ४ 
10.  Heat shrink tubing and heat 

gun 

220v PCS ४ 
11.  Inspection mirror and 

flashlight 

12"dia PCS ४ 
 Specialized EV Tools    

12.  High-voltage insulated tools With tools box Set ४ 
13.  Multimeter  PCS १० 
14.  Oscilloscope  PCS २ 
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क्र.सं. यववरण स्पेशियर्केिन एकार् पररमाण 

 Common Hand tools for EV 

Repair 

   

15.  Insulation resistance tester 

(Megger) 

 PCS २ 

16.  EV diagnostic scanner  PCS २ 

17.  Battery Service Tools:  Set १० 
18.  Battery terminal cleaner  PCS २ 

19.  Battery load tester 12 and 6 volt PCS २ 

20.  HV  battry module lifter EV2400SL PCS २ 
21.  Battery hydrometer For lead-acid batteries PCS २२ 

22.  Charging Equipment:  Set ५ 

23.  EV charging station Level 1, Level 2, 

and/or Level 3 

Each 1 १ 
24.  Charging cables J1772, CCS, 

CHAdeMO, etc. 

PCS १० 

25.  Portable EVSE For on-the-go charging PCS १० 

उपकरण तथा सामग्री (Equipment and Materials) 

क्र.सं. यववरण स्पेशियर्केिन एकार् पररमाण 

1.  PVC Wire 1/18, 3/20, 3/22, 7/22 Roll 2 each roll 

2.  Insulation tape  Roll 10 

3.  Drill machine 220 v /½ HP PCS 10 

4.  Hackshaw   22 

5.  Drawing board  PCS 22 

6.  Drawing tools set  Set 22 

7.  Vernier caliper  PCS 10 

8.  Cable ties and wire loom Various size PCS 50 

9.  Lubricants and cleaners Degreaser, brake 

cleaner, etc. 

Lit 5 

10.  Various components specific 

to EVs 

Batteries, electric 

motors, inverters, etc. 

PCS 1 each 

11.  Lubricants and coolants specific to EVs Lit 1 

12.  Brake fluid and coolant  Lit 1 

13.  Electrical contact cleaner  Lit 1 

14.  Anti-corrosion products for 

electrical connections 

 PCS 2 

15.  Service manuals and technical 

documents for EVs 

 PCS 3 
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16.  Warning signs and labels for 

high-voltage areas 

 

 PCS 2 

17.  Floor lift  PCS 2 

18.  Fork lift  PCS 2 

19.  Wheel alignment machine  PCS 2 

20.  Wheel balancer  PCS 2 

21.  Floor mat  PCS 22 

22.  Module charger  PCS 5 

23.  Cell balancer  PCS 2 

24.  Tyre pressure gauge  PCS 10 

25.  Compressor  PCS 2 

26.  HVAC charger  set 2 

27.  Fire extenguisher  PCS 10 

28.  Dial gauge and magnetic stand  PCS 5 
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आवश्यक स्टेसनरीहरू (Stationery) 
पेिा: व्यावसाययक धबधधुतय सबारी साधन प्राधबधधक (Professional EV Technician)   

अवधध: १६९६ घण्टा 
समूहको आकार: २० जना 

 

क्र.सं. यववरण पररमाण कैयर्यत 

1.  र्जेलबोडा र शफ्लपचाटा पेपर आवश्यकता अनसुार  

2.  र्न्डेक्स र्ाईल २ थान ३ ईन्च 

3.  र्रेजर ३ दजान  

4.  करेक्िन पेन १ दजान  

5.  कैं ची १ थान पेपर काट्ने 

6.  क्यालकुलेटर १ थान सार्शन्टयर्क 

7.  ग्ल ुशस्टक ३ थान  

8.  डटपेन/्जेलपेन ४ दजान  

9.  नेपाली र्ाईल १ दजान र्ाईल तनुा समेत 

10.  पशन्चङ मेधसन १ थान  

11.  पमाानेन्ट माका र १ दजान चेजेल यटप्स 

12.  यपन बोडा, फ्लयास काडा र यपन आवश्यकता अनसुार यपनबोडा यपन 

13.  पेशन्सल ३ दजान  

14.  पेपर कटर २ थान १८ एम.एम. 

15.  पेपर कटर बोडा १ थान  

16.  र्ार्ल आवश्यकता अनसुार  

17.  र्ोटोकपी पेपर १ ररम/थान (५०० वटा) A4/75 gram 

18.  र्ोटोकपी पेपर आवश्यकता अनसुार  

19.  बार्शन्डि टेप १ थान १ ईन्च 

20.  बोडा माका र २ दजान  

21.  ररि र्ाईल ४ थान  

22.  सपानर िूलो २ थान  

23.  सार्न पेन ३ दजान  

24.  सेलो टेप २ दजान  

25.  स्केच प्याड/कापी २ दजान  

26.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजान  

27.  साईन्स प्राशक्टकल कयप २ दजान  

28.  स्टेप्लर मेधसन र यपन २ थान  

29.  हाईलाईट पेन ३ थान  

30.  हाशजर कपी १ थान  

31.  िार्ट बोडा (3X5feet) १ थान  
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32.  डस्टर २ थान  

 

 

पूवााधार तथा सयुवधाहरू (Infrastructure and Facilities) 

पेिा: व्यावसाययक धबधतुीय सवारर साधन प्रायवधधक (Professional EV Technician ) 
अवधध: १६९६ घण्टा 
समूहको आकार: २० जना 

 

क्र.सं. मानक/यवधध सूचकाङ्क (अधनवाया) कैयर्यत 

1.  कक्षाकोिा र बस्ने तथा लेख्ने 
सधुबधा (र्धनाचर) 

● पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम र भेशन्टलेिन साथै 

ध्वधन धनयन्त्रणको व्यवस्था भएको  कक्षाकोिा (२२ 

वगा मी.) 
● कामको प्रकृधत अनसुार वयस्क तथा आवश्यकता 

अनसुार यविेष क्षमता भएका प्रशिक्षाथीलाई 

सशजलोसँग बस्न र लेख्न धमलने र्धनाचरहरू (कशम्तमा 
२० सेट) 

● स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुनशितता 

 

2.  अभ्यासस्थल (प्रयोगिाला, 
कायािाला अथवा कायास्थल) र 

बस्ने तथा लेख्ने सधुबधा (र्धनाचर) 

● कामको प्रकृधत अनसुार पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम 

र भेशन्टलेिन साथै ध्वधन धनयन्त्रणको व्यवस्था भएको 
अभ्यासस्थल (क्षेत्रर्ल कम्तीमा २२ वगा मी.) 

● स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुनशितता 
● प्रयोगात्मक अभ्यास गदाा व्यशक्त यपच्छे सामग्रीहरू 
● सेतो पाटी अथवा र्जेलबोडा/यपनबोडा र माका र/शफ्लपचाटा 

पेपर/मेटाकाडा 

 

3.  यपउने पानीको व्यवस्था यपउने पानीको पयााप्त व्यवस्था भएको  

4.  िौचालयको व्यवस्था मयहला, परुुष लगायत सवैको लाधग सर्ा र व्यवशस्थत 

िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

5.  र्ायर एशस्टिगरु्सर (Fire 

Extinguisher) र प्राथधमक उपचार 

बाकस 

र्ायर र्शस्टिगरु्सर र प्राथधमक उपचार बाकसको 
व्यवस्था र सलुभ पहुँच भएको 

 

6.  पेिागत सरुक्षा र स्वास््य ● प्रत्येक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरण र आधारभतू औजार सयहतको टुलबक्स 

● प्राथधमक उपचार यकट बाकस 
● सरुक्षासँग सम्बशन्धत दृष्य सामग्रीहरू 

 

7.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रममा धनधाारण गररए बमोशजम  

8.  प्रशिक्षाथी वा सहभागी पाठ्यक्रममा धनधाारण गररए बमोशजम  

9.  औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धनधाारण गररए बमोशजम  

10.  कायास्थलमा व्यावहाररक सीपको  
प्रयोग 

वास्तयवक कायाक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदिान गने गरी 
भ्रमण (Industry exposure) को व्यवस्था गररएको 

 

11.  मूलयांकन ● सबै योजनाका लाधग मूलयाङ्कन मानक 
● योजना अनसुारको मूलयाङ्कन प्रणाली 
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